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Cornacto CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 (n.2.8.) M3rOTOBJEHHUE MPOAYKLHMH IPOU3BOAUTCA B COOTBETCTBHHU C TEXHUKO -
rexuonoruyecknumu kapramu (TTK), paspaboTaHHBIMH yTIOJTHOMOUCHHBIM JIHLIOM 1 yTBEpIKIEHHBIMH IMPEKTOPOM OPraHU3aLiHy, -
OKa3bIBAIOIIEH YCIYTH MTUTAHKSA, @ TAKKE B COOTBETCTBHM C TEXHONOTHUECKMMHU KapTamH, COCTAB/ICHHBIMM Ha OCHOBE JEHCTBYIOIINX
COOpHUKOB PELENTYP:
1. C6opHuK peLenTyp OJI0[ ¥ KyTMHAPHBIX M3IEUH [N TPEeANpUATHE 061ECTBEHHOTO TUTAHNA ("Xne6bnpoauxdopm”, Mocksa 1996r)
nox penaxnuei ®.J1.Mapayxa. _ '
2. C6opHuK peuentyp 6101 U KyTHHAPHBIX H3)1ennﬁ nu_emqecxofo nutanus (" Xnebnpoiurgopm”, Mocksa 2002r.) noj obmiedt ¥
penakuueit B. T JIarmuHOH. b : : ' & [ 3 : V '
3. C6opHuuK peuentyp 0o/ 1 KyTMHAPHBIX W3JENUH NS IpeanpusTHii 001ECTBEHHOTO MUTAHUA NPH 0611e00pa3oBaTENbHBIX
mxonax ("Xne6npomuudopm”, Mocksa 2004 r) non o6ueit penakuweit B.T JlanwuHod.
4. C60pHHUK peuenTyp 0o U Ky/TMHAPHBIX W3JeNHi AN MTUTaHKs AeTel B JOLIKOJBHBIX OpraHi3aluiIx (Mocksa, Jlent nipust 2011 1)
non penakuueii M.I1.MoruisHoro 1 B.A.TytenpsaHa.
5. C60pHHK peLenTyp 001 U KyTHHAPHBIX M3/IeHit IS MHTAHKS JETel B JOLIKOMbHBIX OpraHH3aluaxX (Mocksa, Jlenn npuut 2012 r)
nox peaaxuuei M.JLMoruisHOro 1 B.A.Tytenesana.

MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH,C NOTY CTUMBIMU OTKJIOHEHUSMHU OT XHMHUYECKOTO cOCTaBa (£5%), IpH 3TOM CpeHHi oKasaTens 3a
Bech MIEPHOJ COOTBETCTBYET - HOpMe (1. 8. 1.2.3., TIpunosenue Ne 10 x CanlTnH 2.3/2.4.3 590-20 ,(Ta6nm1a 3)). CymmapHsie 00BeMBI G0 .
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHEIM IpyInam (Tpunoxenue Ne 9 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (tabauua 3)).

Cornacto n.8.1.2.4. CaulTuH 2.3/2.4.3590-20: Ha MEpHOJL 03/10POBIICHHS B KAHHMKYJIAPHBIE IHM HOPMBI OWTaHHUs, BKIHOYast KanopuiHOCTE
CYTOYHOTO PaloHa, J0KHBI OBbITh YBENHUEHBI HE MEHEe 4eM Ha 10% B [JEHb Ha KaXJ0T0 YEJI0BEKA.

JEHDb 1
3aBTpaK
Ne peuenTypsl Ilpuem MUK, HAUMEHOBAHHE osr00a Macca Iuwesbie BemecTsa () IH.
nopumi, r LlenHocTh
. : & : . - b K Y . (kkam)
" TTK Ne 22 |Omitet opurvHaibHbIA ¢ ChIpOM %’ 2 ] 100 124 186 1,8 227
TTK Ne 44 |Kawa nomamnss Monounas "T'epkyinec” (na uenpHOM 200/10 7,4 132 | 288 266
MOJIOKE) C MacjOoM CIMBOYHBIM
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne21 | Xne6 nomaiuHui 60 3,7 1,1 26,4 132
UTOro: 23,7 32,9 72 683
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 570
. OtGen
57/11; . |bopu co cBexeil KarnycToi 1 KapTodenem ¢ (une NTULBL 250/15/10 4,7 - 8,5 13,4_ 143
TTKNe 99  |oTBapubiM, co cMeTaHOM P ' ' ; ; ' ' e
TTK Ne 24 |®pukanensku W3 NTHIIB! TYLIEHBIE C OBOLIAMH 120 15,7 16,8 21,7 314
516-111/04 |MakapoHHBIE M31e/11sA OTBApHBIC 180 6.3 7.4 31.7 264
1.24/96 Ogom cBexue (NOPUHOHHO) 100 0,8 0 3.8 15
376/11 KoMmnoT 13 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,6 0 31,4 124
TTK Ne 21 Xne6 noManiHui 60 3.7 L1 26.4 132
Xneb prkaHOH 40 2.5 0,4 16,1 76
UTOrO:| 343 34,2 144,5 1068
CymmapHblii 06bem o0Gena: 975
: ' . Wt © MonmHuk - . . R :
®pYKTHI cBEXHE 216 0,9 0 18,5 95
TTK Ne 72 |Kucenb GpyKTOBBIHA 200 0 0 33,8 118
TTK No 56  |Bymnouka ¢ HOCBINKOH 50 4,6 7,4 28 194
ATOrO: 5,5 7,4 80,3 407
CymmapHblii 00beéM MOJI/IHHKA: 466

[ BCErO:] 635 | 745 [ 2968 | 2158 |




3aBTpak

" JIEHB 2 .

Ne peuenTypbl [Ipuem nuum, HAUMeHoBaHKe GiT0/a Macca IMumesbie BewecTBa (1) IH.
MODUMH, T Ilennoctsb
b K y (xxau)
TTK Ne 7 TBOpPOXKHBIA TUPOT 80 7,6 15 23 257
TTK Ne 44  |Kama nomarussis MONOUHas MIIEHHas (Ha LenbHOM MOJIOKE) 200/10 7,7 12,4 29 270
C MacjioM CIIMBOYHBIM
693/04 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190
TTK Ne 21 |Xs1e6 nomaumuit 60 37 1,17 26,4 1 - 132
UTOrO:| 23,9 335 | 110,9 849
CymMapHblii 00beM 3aBTPaKa: 550
: . Oben
82/11; TTK Ne 99 |Cyn kapTOodenbHBIN ¢ BEPMHUILENbIO C Pujie MTHLBL 250/25 6,8 3 9,3 133
OTBapHBIM
TTK Ne' 69  |KotneTka U3 NTULEI 3alle4Y€HHasA 120 19,3 18,1 18,1 314
514-I11/04 |BoGoBEie OTBapHEIE 180 12,4 11,3 40,1 306
' T.24/96 OBoril cBeskue (TTIOPIHOHHO) 120 1 0 s45 | 18
376/11 KoMnot u3 cMecu cyXohpyKTOB 200 0,6 0 314 124
TTK Ne 21  |Xne6 moMariHui 50 3,1 0,9 22 110
X1eb pxaHoi 40 2,5 0,4 16,1 76
HUTOIO:| 45,7 35,7 141,5 1081
CymmapHblii 00bem 06eaa: 985
IoagHHK
@OpyKThI CBEXKHE 246 1 0 21,2 108
TTK Ne 171 |HanmuTox BUTaMHHHBIA U3 ITMNOBHUKA 200 0,8 0,2 15 60
“TTK Ne 11 |TImouka HoBomockoBckas y 50 35 | 68..1 29,1 187
HUTOI'O:| 5.3 7,1 63,3 355
CymmapHblii 06beM MOJJAHHKA: 496
[ BCEro] 749 | 763 | 3157 [ 2285 |
_ JEHD 3
: 3aBTpaK o : Gt e :
N1 ByTepOpoxn ¢ MacjioM 10\30 2,5 7,6 14,6 136
337/04 SIino BapeHoe 1wT. (451) 547 5,1 0,3 70
TTK Ne 44 |Kama noMarssis MOJIo4Has MaHHas (Ha LenbHOM MOJIOKE) C 200/10 6,5 11,6 31 240
MacJiOM CJIHMBOYHBIM
692/04 KodeiiHblH HAMMTOK 200 4 3,6 25,2 152
TTK Ne21 | Xne6 nomaluHui 60 3,7 1,1 26,4 132
HUTOrO:| 224 29 97,5 730
CymmapHblii 00beM 3aBTPaKa: 555
: ' ' - 06en _ .
80/11; Cyn kapTOdeNbHBIA ¢ pUCOM C (uile NTHLbI OTBAPHBEIM 250/20 5,4 9,4 14,5 112
TTK Ne 99
TTK Ne 64 |3pasbl ppibHbIE pyGreHble (13 dune) 100 13,8 12 14 224
518-111/04 |KapTodesr 0TBapHO#H 180 3,6 7,4 29,2 200
T.24/96 OBotuy cBexHe (MOPLHUOHHO) 100 0,8 0 3,8 15
376/11 KoMmoT u3 cMecH CyXOo(ppyKTOB 200 0,6 0 31,4 124
TTK Ne 21  |Xne6 momalrHui 60 3,7 1,1 26,4 132
: | Xne6 prxanoit 40 . 2.5 - 0,4 16,1 76
- L UTOrO: 304 | 303 | 1354 883
CymmapHblii 00beM 00eaa: 950
TMoaaHuK
DpyKTEI CBEXKHE 212 0,8 0 18,2 93
685/04 Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 15  |Barpyiuka ¢ ¢apiieM TBOPOXKHbIM 75 10,2 13,6 32,5 263
UTOrO: 11,2 13,6 65,7 414
CymmapHblii 00beM MOJIIHHKA: 487
[ BCErO] 64 | 729 [ 29856 [ 2027 |




3apTpaK

_JEHb 4

Ne peuenTtypbl Ipuem nuwH, HaHMeHoBaHHe 011042 Macca MumeBblie BemecTBa (I) IH.
NopuHH, I IleHHOCTD
b K M (kKas)
TTK Ne 8 OMJIET TPaaMIIMOHHBIH 100 10 10.3 1.9 199
TTK Ne 37 |Kawa monounas sxuakas "Jpyx6a" (Ha LeIpHOM MOJIOKe) C 200/10 6,2 12 28,8 266
MacJiOM CIIMBOYHBIM
686/04 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21  |Xneb momaiiHui 60 2357 1,1 26,4 . 132
' ] UTOrO:| 20,2 23,4 | 723 657"
CymMapHBlIii 00beM 3aBTpaKa: 577
ObGen
67/11; I1{u1 u3 cBexeil kamycThl ¢ KapTodesneM ¢ Gue NTHLEL 250/20/21 7,2 10,6 4,7 150
TTK Ne 99  |oTBapHBIM, CO CMETAHON
TTK Ne 178 |Kotnera Boikckas w3 mMsca NTHLBI C CbIpOM 100 18,9 20 28,1 344
516-111/04 . |MakapoHHbIE W3MEJIMsi OTBApPHBIE 180 6,3 7,4 31,7 264
1.24/96 Ogormy cBexue (TIOPLHOHHO) 100 . 0,8 0 3.8 15
376/11 KoMmoT u3 cMecH CyxO0ppyKToB 200 0,6 - 0 31,4 ;|- 124
TTK No 21 |Xne6 nomauinuii 60 3,7 1,1 | 264 13
Xeb prkaHOH 40 2,5 0,4 16,1 76
NTOI'O: 40 39,5 142,2 1105
CymmMapHblii 00beM 00eaa: 971
Ioaguuk
DpyKThl CBEXKHE 209 0,8 0 18 92
TTK Ne 72 |Kucenb GpyKTOBbIH 200 0 0 33,8 118
TTK Ne 181  |ITupor «3ebpay» 50 8,7 9,5 15 153
S v ; UTOro: 9,5 9,5 66,8 363
CymmapHbli 00beM MO/ HUKA: 459 ' : :
[ BCErO] 69,7 | 724 | 281,3 | 2125 |
JOEHDB 5
. 3aBTpaK
TTK Ne 48 | TBOpOXKHEIE CBIPHUKH CO CMeTaHOl 100/30 16,1 18,4 19,8 318
TTK Ne 44 |Kawa nomaruusis monounas "Iepkynec” (Ha LeJIbHOM 200/10 7 13,2 27,4 266
. MOJIOKE) C MacioM CIIMBOYHBIM . . ' ' iy .
685/04 = |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xne6 nomaluHui 40 2,4 0,7 17,6 88
HUTOIO:| 25,7 32,3 79,8 730
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 580
Oben
81/11;TTK Ne 99 |Cyn kapTo(eNbHEL C TOPOXOM C (HIIe MTHIIBI OTBAPHBIM 250/25 10,2 7,6 22,4 194
TTK Ne 124  |CvueHHKH U3 NTULIBI 3a[1I€YEHHEBIC 100 15 14,2 7,8 239
216/04 Kaprodenb TyIeHbli ' 180 e i I U 33,3 | - 217
1.24/96 OBolIH cBexHe (TIOPLIHOHHO) 100 0,8 0 3,8 15
376/11 KoMrorT u3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,6 0 31,4 124
TTK Ne 21  |Xne6 moMaiiuHui 60 3,7 1,1 26,4 132
X1eb praHoH 40 2.5 0,4 16,1 76
UTOrO:| 36,5 34,8 141,2 997
CymmapHblil 06bem 00ea: 955
IlosgHUK
DpyKThI CBEXUE 223 0,9 200, 19,2 98
TTK Ne'62  |Yaii kapkai. 200 | 02 0 15 | . 58
TTK Ne 173 |IllapnoTka ¢ s6nokamu 100 12,4 12,8 28,7 296
nToro: 13,5 12,8 62,9 452
CymmapHblii 00beM MoJAHHKA: 523
[ BCEro] 757 | 799 [ 2839 [ 2179 |
ﬁ HWtoro cpeaduii % Nuiiesoii UEHHOCTH 33 HCDBYIOI HeOeno: | 69.56 | 75,20 | 295.26 | 2154,80 J
CornacHo CaHHuH 2.3/2.4.3590-20 (npunome}me Ne 10, Tabnuua 1 13), HOTpCGHOLTb B nmuesblx BLIECTRAX U 3HCPI‘HPI npH g
Tpexpmosom [UTaHHH HODKHA COCTaBNATh (65 - 75%) OT CYTOHHOrO pauiioHa: b, r XK r v, r : K, kxan
7-11net:[ 50-58 51-59 217-251] 1528 - 1763
12 nieT W cTapuue: 58 -68 60 - 69 |249-287| 1768 -2040




JEHD 6

3aBTpak
Nt peuenTypsl -TIpuem nuum, HauMeHoBaHue GJroaa ’ Maceca. Iumessie BeuiecTna (I) 1 NN
nopuMu, r ) : IénnocTh |
b XK M (xxan)
TTK No 22 |OMIleT OpUTHHANLHBIHA C ChIPOM 100 12.4 18.6 1.8 9227
TTK Me 126 |Kama xuakas Monoutas "Pabumk” (Ha LeJbHOM MOJOKE) ¢ 200/10 8.8 16,4 34,2 304
MacjoM CIIMBOUYHBIM
685/04 Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xneb nomamHui 60 3.7 - 1,1 26,4 132
HUTOI'O:| 25,1 36,1 77,4 721
Cymmapublii o6bem 3aBTpaka:| - 570 e '
Oben
67/11; 111 U3 cBeXEH KamycThl ¢ KapTodenem ¢ ¢bune nTHLEI 250/13/13 4.4 8,6 10,4 127
TTK Ne 99  |oTBapHbIM, CO CMETAHOM ) _
TTK Ne 24 @pnxanenbkn‘m MTHULBI TYLIEHBIE C OBOILIAMH 120 15,7 16,8 21,7 314
516-111/04 MakapoHHbIe H3JIeJIMsl OTBapHbIe 180 6,3 7,3 - 42,3 264
1.24/96 Ogo1uu cexue (OPLUOHHO) 100 0,8 0 3,8 15
376/11 KomroT u3 cMecu cyXohpyKTOB 200 0,6 0 31,4 124
TTK Ne21 | Xne6 nomamnuii i 60 3,7 1,1 | 264 132 ©
i X11e6 prxaHoi 40 2.5 0,4 16,1 | 76 .
HUTOI'O: 34 34,2 152,1 1052
CymmapHblii 06bem o6ena: 976
HoagHuk
OpyKThl CBEKHE 235 0,9 0 20,2 103
TTK Ne 72 |Kucesb ppyKTOBBIH 200 0 0 33,8 118
TTK Ne 56  |ByJouka ¢ MOCHINKOH 50 4,6 7,4 28 194
. o UTOI'O:| -5.,5 7,4 82 415
CymMapHbIii 06beM MOJIHHKA: 485 ' ke
[ BCErOj 64,6 | 777 | 311,5 [ 2188 |
JEHB 7
3aBTpak
TTK Ne 140; |TBOpOXHHK C COYCOM MOJIOYHBIM CJIaIKHM 100/30 15,8 13,8 22,9 285
351/11 v . ' , _ , i
TTK Ne 44 |Kama noMawissis MOJIOUHas MIIeHUYHas (Ha IEeJbHOM 200/10 7.4 15.6 35,2 268
MOJIOKE) C MaciioM CJAMBOYHBIM
686/04 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xne6 momaluHui 60 357 1,1 26,4 132
' UTOro: 27,2 30,5 99,7 745
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 607
Oben
81/11;TTK Ne 99 |Cyn kapTo(desbHEIi C TOPOXOM C (HIIe NTHIIBI OTBaPHBIM 250/25 10,2 7,6 22,4 194
TTK Ne 120 [3pasbl ieHuBble U3 Qusie NTHLbI 120 16,8 16,9 18 296
518-111/04  |Kaprodens oTBapHOH 180 3,6 7,4 29,2 200
1.24/96 Opouw cBexue (MOPLHOHHO) 100 0,8 0 3,8 15
376/11 KoMroT u3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,6 0 314 124
TTK No 21 | Xne6 moManiHHui 60 3,7 1,1 26,4 132
Xneb paHOH 40 2,5 0,4 16,1 76
HUTOIO:| 38,2 33,4 147,3 1037
CymmapHblii 00bem 00ena: 975 e
» IMonaHuK . ;
@DpyKThl CBEXHE 230 0,9 0 19,8 101
TTK Ne 62 |Yait kapkand 200 0,2 0 15 58
TTK Ne 9 Bynouka MKOJIbHAs 50 3,8 7,6 30,4 197
‘ ATOrO:| 4.9 76 | 652 356
CymMapHblii 00beM MOJIIHAKA: 480
[ BCEro] 703 | 71,5 [ 3122 |

2138 |



JEHD 8

3aBTpak
Ne peuenTypbl [puem numM, HANMeHOBaHue G103 Macca [umeskie BemecTsa () IH.
nopu"", r ueHHOCTb
b K M (kxaJ)
3\1 ByTepOpox ¢ ChIpoM 10\30 4,9 2,8 13,2 102
337/04 - . [sl#uo BapeHoe 1mr. (451) 5,7 51 .} 03 70
TTK Ne 44  |Kamia nomarusss Mosio4Has MaHHas (Ha LelbHOM MOJIOKE) C 200/10 6,5 11,6 31 240
MacJIOM CIIMBOYHEIM
693/04 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190
TTK Ne 21 | Xu1e6 momaruHui 55 3,4 1 242 121
UTOrO:| 254 25,5 101,2 723
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 550
Oben :
TTK Ne 46  |Cyn kapTohesbHblil ¢ 0BOIIAMHU CO CMETaHOMH : 250/25 3 9.3 13,2 .- 153
TTK Ne 69  |KoTneTka U3 NTHLBI 3aNle4EHHAA 100 16,1 15,1 15,1 262
512-111/04  |Puc npumynieHHbIA 180 4,3 752 44,4 264
1.24/96 Osoly ceeskue (MOPLUHOHHO) 120 1 0 4,5 18
376/11 KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pPYKTOB 200 0,6 0 31,4 124
TTK Ne 21  |Xne6 noMaruHui 60 3,7 1,1 26,4 132
Xneb pxaHOH 40 2,5 0,4 16,1 76
UTOrO: 31,2 33,3 151,1 1029
CymmapHblii 0Gbem obena: 975
v . _ TonaHuK. ie cE s ] ;
OpYKTBI CBEXKUE 243 1 0 20,9 107
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 16; 16/1 |TInpoykok JioGMMBIH NeUeHbIH C MOBHAIOM 100 5,7 5 47,4 310
UTOrO0:| 6,9 5 83,3 475
CymMMapHblii 00beM MOJIIHHKA: 543
[ BCErO] 635 | 638 | 3356 [ 2227 |
- JEHb 9
JaBTpaK
TTK Ne 8 |OmIeT TpaaMLMOHHbIHA 100 10 10,3 1.9 199
TTK Ne 44  |Kama goMamiHsas MOJIO4Has MuleHHas (Ha nenpHOM MOJIOKE) 200/10 T 12,4 29 270
€ MacJioM CIIHBOYHEBIM
692/04 KodelHblH HAMHUTOK 200 4 3,6 25.2 152
TTK Ne 21 | Xse6 foMalHHK 50 3,1 0,9 22 110
_ UTOrO:| 24,8 | 272 | 781 731
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 560 ¥
OGen
57/11; Bopl co cBexkelH KamnycToH 1 kapTodenem ¢ Gune NTULbI 250/10/13 4,1 8,7 13,4 143
TTK Ne 99  |oTBapHBIM, CO CMETaHOH
TTK Ne 163; 601{Mur6onbl no-pyccku (puine nTuubl + roBsiiHa) B COyCe 135 15,1 13 13,6 256
111/04 CMETAHHOM C TOMaTOM
516-111/04  |MakapoHHBIE H3/IETIHs OTBAPHBIC 180 6,3 7,3 423 264
T.24/96 OBoiy cBexHe (IOPLHOHHO) 100 0,8 0 3,8 15
. 376/11 KOMIIOT 13 CMeCH CyXO(pyKTOB 200. 0,6 0 314 124
TTK Ne 21 |Xne6 pomauiHuii ' 60 3.7 1,1 26,4 132
X1eb praHo# 40 2.5 0,4 16,1 76
HUTOr'0:| 33,1 30,5 147 1010
CymmapHblii 0Gbem o0ena: 988
IoagHHK
DpyKThI CBEXKHUE 220 0,9 0 18,9 97
TTK Ne 72 |Kucens GppyKkTOBBI 200 0 0 33,8 118
TTK No 181  |TImpor «3ebpa» 50 8,7 9,5 15 153
: : ' ) HUTOro:| - 9,6 9,5 | 67,7 | : 368
CymvmapHblil 00beM MOJIIHAKA: 470 ' '
[ BCEro:] 675 | 67.2 [ 2028 | 2109 |




JEHD 10

3aBTpaK
Ne peuenTypbl IlpuemM MUIUM, HAUMEHOBaHHE oJroaa Macca IIumeBnble BemecTBa (I) IH.
MOPLHH, T HCHHOCTb
b - K M (xxan)
TTK Ne 48 TBOpO)KHLlC CHIPHHKH €O CMeTaHOI/l . 100/25 15,9 17,4 19,6 307 .
U TTK Ne44 - |Kailla goMaluHss MOJIOYHas pucosaﬂ (Ha LIENbHOM MOJIOKE) € 200/10 - 5,3 11,6 | 28,4 . 258
Mac/oM CIIMBOYHBIM ' '
685/04 Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xne6 moMaiiHui 50 3,1 0,9 22 110
UTOrO:| 24,5 29,9 85 733
CymmapHbIii 00b€M 3aBTpaKa: 585
Oben
82/11; Cyn KapTOCbeIIBHBIH c BepMPlI.LIeIII:}O c cbpme TITHLBI 250/25 6,5 6 9,3 133
TTK Ne 99 - [oTBapHbIM . - i v ‘ : o, £
TTK Ne 176 - |Tony6Libl IEHUBBIE z[omaunme (M$CO TITHIIBI + MSICO 100 9,7 12,9 9 196
roesauHbl) 6e3 coyca
TTK Ne 180 |KaprodensHoe pary ¢ OBOILIAMH 180 8,8 16,7 22 245
T.24/96 OBouH cBexxHe (MOPLIHOHHO) 100 0,8 0 3,8 15
376/11 KoMIoT u3 cMecH CyXo(pyKToB 200 0,6 0 31,4 124
TTK Ne 21 |Xne6 moMaliHuH 60 3,7 1,1 26,4 132
Xrneb pxaHoi 40 2:5 0,4 16,1 76
UTOrO: 32,6 37,1 118 921
CymmapHblIit 00bem o0esia: 955 | ' :
IoaaHuK -
DpYKTHI CBEXKHE 199 0,8 0 17,2 87
TTK Ne 62 |Yait Kapkazad 200 0,2 0 15 58
TTK NeMe 12; 15 |Batpyuika ¢ (hapuiem 13 cbipa 75 10,9 53 37,9 245
HUTOrQ: 11,9 5,3 70,1 390
CymmapHblii 00beM MOJAHHKA: 474
[ BCEro] 69 | 723 | 2731 | 2044 |
r HWrtoro cpennmii Y% NULIEBOI LIEHHOCTH 33 BTOpy}()lHCJJ.CHIOI 66,98 | 70,50 | 305,04 | 214120 J
Cornacto CanlTnH 2.3/2.4.3590-20 (npunoxenne Ne 10, Tabnuna 1 1 3), NOTPe6GHOCTH B MUIUEBBIX BEIECTBAX 1 SHEPTUHM NPH
TpeXpa30BOM MUTaHHH JOJDKHA COCTABIATE (65 - 75%) OT CYTOYHOrO pauHoHa: b, r X, r v, 1 K, kxan
7-11ner:| 50-58 51-59 |217-251| 1528 -1763
12 netu 58 - 68 60 -69 |249-287| 1768 - 2040

JIOII)KHLI 651'1']: yBeHH"lCHH

HC MeHee uem Hﬂ 10% B neHb Ha KaKIOT0 YEN0BEKa.




PacyeT MUILEBBIX MPOLYKTOB, UCTIONB3YEMBIX [ IPUTOTOBICHMA 6711011 ¥ HATIMTKOB [ IETeH

11 TIOJPOCTKOB Pa3NIMYHOTO BO3PACTA, C AHEBHDLIM npeObIBaHHEM B 03/10POBUTENILHOM NArepe

B MyHHIMMANLHOM 06Pa30BaTENbHOM yIPEKACHHH 110 OCHOBHOMY JIByXHEJEIbHOMY MEHIO
(Tpexpa3oBoe NUTAHUE)

HanmMeHoBaHHe MHIIEBLIX NPOAYKTOB CpenHecyTo4Hasi HOpMa 1o CanllnH dakTH4ecKoe
i . = 2.3/2.4.3590-20 (lemome_ﬂue Ne 7) ) BbINOJIHEHHE 10
(Tabanua Ne 2) e MeHI0 AJIs1 AeTeii .
HToro 3a CyTKH Pa3AHYHOTO BO3pacTa
7-11 aer 12 aer u crapmwe  |HETTO (r, mr)

Xneb pxaHor 80 120 40
X71e6 MIUIEHHYHBIH . 150 200 138,3
Myxka mueHuuHas 15 20 34,3
Kpymsl, 6060BbIe 45 50 50,9
MakapOHHBIE U3JeNHUs 15 20 26,4
Kaprodens 187 187 108,6
OBOLIM CBEKHE, 3€NEHE .~ .. 1 S C ' 280 320 190,3
®pyKThl (T110/1BI) CBEXKUE : % 185] 185 2295 -
DpykTsI (II0BI) CYXHE 15 20 21,6
CoxH 200 200 0
Msico 1 kar. 70 78 5,42]+62,5=67.9
Cy6mpoyKThl (II€9EHD, A3BIK, CEPALIE) 30 40 0
TTTuna (LplnisTa-Gpoiineps! MOTpOMIEHEIE 1 Kar.) 35 53 129] - 60,7 (¢pune)
Priba-une 58 71 9,8
Monoko 300 350 241
KucnoMoIo4YHbIE TPOLYKTHL . 3 ! . . 150 180 0
Tropor (5% - 9% M.JLK.) s . 500 60 33
Cerlp 10 15 6,9
CmeraHa 10 10 16,1
Maco clnuBOYHOE 30 35 22,3
Maciio pacTHTENbHOE 15 18 ‘11,7
Situo, wr. 1 1 wr (40 r) 46,2 T (1 wr.+6,2 1)
Caxap 30 35 66,1
KoHpuTepcKue U3aenus 10 15 0
Yaii 1] . 2 .. 0,95
Kaxao-Iopouox 1 1,2 0,92

‘ KodeiiHplH HAUTOK © 2 2 1,6
Jpoxoky xJaebonexapHele 0,2 0,3 1,9
Kpaxman 3 4 3,2
Counb 3 5 35
Crenuu 2 2 0,5

an MPUroTOBJICHHH 0o ¥ KyJTIHHapHBIX WU3Aennii HCroJjib3yeTcs Collb nuuiesas HoaHpoBaHHasd.

Cornacto Ta6nuue! 3aMens! (TIpunoxenue 11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20) U3NULIKK MACA NITHLEL B konuuecTse 60,7 T rIepEBEACHBI B MACO [OBSIUHEL (+62,5 ).




