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JIbrornoe nutanune.1-4 kiacc.
I'opsiumii 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 pyoneii:
I/IKpa 13 KabauKkoB (TIPOMBILUNIEHHOTO H3rOTOBJIEHHS, 100 25,52 2 5,2 8,6 90
TTOPIHSMH)
Bononsese no-pyccku,3amnedeHoe ¢ ceipoMm (uie 200 56,12 13,1 14,9 o | 315
IITHIIBI)
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb JoMamHui 50 2,79 3,1 0,9 22 110
NUTOI'O: 87,37 18,4 21 83,7 573
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Hanmenosanue 011012 Macca [Ilena, pyo. [InuieBbie BeurecTsa (1) C): 8
NopIM, T LEHHOCTh
b = K Y (KKaT)
JIbrorHoe nuranue 5-11 xnacc.
OGen Ha cymmy 87-37 py0uieii:
Cymn kapToeNbHbIH C TOPOXOM 250 8,37 5 4.4 17,8 134
KoTieTka 13 NTHIH 3aneyeHHas (13 Qpuie) 100 48,21 14,1 14 18,1 262
Puc npHITyIieHHbIH 180 15,17 4,3 T2 44,5 264
OROILH CE30HHBIE TTOPLHOHHO (CBEM}He OTypLb! Ml 120 9,06 2 0 9,6 52
TIOMHJOPEI; BapeHas MOPKOBBb HMJIH CBEKJIA; COJICHBIC MU
KBallIEHBIE)
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb JoManrHuK 64 T 3,62 4 1,2 28,1 140
UTOrOo:| 87,37 29,6 26,8 133,1 910
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Hanmenorauue 6,roaa [ Macca nopumm, | Tlena, pyg. IHeBbIe BeWEecTBA (r) ~ [2u. uennocts
B I K b4 KKad)
JIbrotHoe nurTaHue Ha cymmy 93-28 'opsiunii 3aBTpaK

Karra momamiasist MOJIO4YHas IIIEHHYasl ¢ MacJIoM 200/10 24,96 7,9 13,6 325 263
CIIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKa M BOJIbI)
YHali xapkamd 200 4.03 0,2 0 13 58
X1ed moMaurHun i 49 2:'76. 3 0,9 04 B 108

UTOI'O: 31,75 L1, 1. ¢ 14,5 69,2 434
el L e O0en o I
Cym KapTO(MENBHBIN C TOPOXOM C (DHIJIE IITHIE 200/9 1337 6,4 D2 18,5 147
OTBapHBIM
KoTJyieTka U3 NTHIB! 3areyucHHas (13 Gume) 70 2D 9,8 9,8 12,6 183
Puc nmpumyiueHHbIN 100 8,43 2.4 4 24,7 147
Haii ¢ caxapom - 200/15 2,94 0,2 0 19 58
Xneb noManrHui ; 50 2,84 Syl 0,9 .0) 110

HUTOI'O: 61,53 21,9 19,9 92,8 645

BCEI'O:| 93,28 33 34,4 162 1079

 HaumeHoBamue 0mona Macca nopuun, | [lena, pyo. [Tumeskie Bemecma—(r) JH. HEHHOCTH
o N b K . Y (KKaJ)
JIbroTHoe nuTanue O0Oeax na cymmy 71-80 pyoaeii:

Cyrm kapTOo(ETbHEIH ¢ TOPOXOM 200 - 8,40 _® 4.4 b6 | 134
KoTierka U3 nTHLEl 3areueHHas (13 Guie) 100 48,21 14,1 14 151 262
Puc npumnymieHHbIiI 140 11,80 3,3 D50 34,5 205
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0.2 0 19 58
X11e0 JoMalIHuN 40 210 2.4 0,7 17,6 88

UTOI'O: 71,80 25 24,7 103 747
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