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Примерный учебный план МОУ СШ № 36 

для индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию здоровья временно или 
постоянно не посещающих образовательное учреждение 

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Примерный учебный план индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию 
здоровья временно или постоянно не посещающих общеобразовательное учреждение 
(далее - Примерный учебный план), разработан в соответствии с нормативными 
правовыми актами: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- постановления Правительства Российской Федерации от 18.07.1996 N 861 "Об 
утверждении Порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в 
негосударственных образовательных учреждениях"; 

- постановления Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 N 196 "Об 
утверждении Типового положения об общеобразовательном учреждении"; 

- приказа Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286  
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования",  

- № 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования", от 12 августа 2022 г.  

- № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г.  

- № 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования", от 31 мая 2021г.  
- № 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования" от 25.02.2022 г № 131, от 27.12.2022  
- № 982 "Об организации введения в общеобразовательных организациях Волгоградской 
области федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении измененийв федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 
413"). 

- согласно ч.6.3. ст.12 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-

ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании  
в Российской Федерации" 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 N 
189; 

- письма Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 N 17-253-6 "Об 
индивидуальном обучении больных детей на дому"; 

- письма Министерства образования Российской Федерации от 28.02.2003 N 27/2643-

6 "Методические рекомендации по организации деятельности образовательных 
учреждений надомного обучения"; 

- приказа Комитета по образованию и науке Администрации Волгоградской области 
от 14.02.2012 г. № 123 «Об утверждении примерного учебного плана индивидуального 



обучения на дому лиц, по состоянию здоровья временно или постоянно не посещающих 
общеобразовательные учреждения» 

Примерный учебный план является основой для разработки МОУ СШ № 36 учебных 
планов индивидуального обучения на дому (далее - Индивидуальный учебный план). 
Индивидуальный учебный план составляется для каждого ребенка, обучающегося 
индивидуально на дому в соответствии с медицинскими показаниями. Распределение 
часов учебного плана индивидуального обучения на дому производится с учетом 
индивидуальных особенностей, психофизических возможностей обучающихся, их 
образовательных интересов, запросов и потребностей, а также пожеланий родителей 
(законных представителей) обучающегося. 

Примерный учебный план определяет: 
- перечень учебных предметов федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования, обязательных к изучению всеми обучающимися МОУ СШ 
№ 36; 

- обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам 
(обязательный объем годовой учебной нагрузки не может быть меньше или больше 
определенного Примерным учебным планом); 

- предельно допустимую годовую учебную нагрузку обучающихся по всем классам 
(предельно допустимая годовая учебная нагрузка может быть уменьшена, но не может 
быть ниже обязательного объема годовой учебной нагрузки); 

- учебное время, рекомендуемое на освоение федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования по каждому учебному предмету в 
каждом классе, при этом в Индивидуальных учебных планах количество часов, 
определенное на изучение каждого учебного предмета, может быть меньше либо больше 
количества часов, предусмотренного Примерным учебным планом на изучение этих 
предметов. 

В Примерном учебном плане предложено годовое распределение часов из расчета 
для I класса - на 33 учебные недели, для II - XI классов - на 34 учебные недели, что дает 
возможность образовательному учреждению перераспределять учебную нагрузку в 
течение учебного года, использовать модульный подход, строить индивидуальный 
учебный план на принципах дифференциации и вариативности. Продолжительность 
учебного года регламентируется уставом образовательного учреждения. 

Количество часов Компонента образовательного учреждения и предельно 
допустимая годовая учебная нагрузка определены для учебной недели любой 
продолжительности. 

Примерный учебный план включает в себя только инвариантную часть, вариативная 
часть отсутствует. 

Инвариантная часть Примерного учебного плана (далее - Инвариантная часть) 
предусматривает реализацию учебных программ, обеспечивающих выполнение 
федерального компонента государственного стандарта общего образования (федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования), и устанавливает 
перечень учебных предметов, отводимых для обязательного их изучения каждым 
обучающимся, за исключением учебных предметов, к изучению которых имеются 
медицинские противопоказания. В случае наличия такого медицинского заключения 
учебное время, предусмотренное Примерным учебным планом на изучение данного 
предмета, перераспределяется на освоение других учебных предметов Инвариантной 
части. 

Инвариантная часть Примерного учебного плана для X - XI классов имеет только 
базовый уровень. 

Инвариантная часть включает: 
- полный перечень учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования; 



- рекомендуемую учебную нагрузку, предусмотренную федеральным 
государственным образовательным стандартом общего образования на изучение каждого 
учебного предмета в каждом классе. Количество часов Инвариантной части, отведенное 
на изучение программ отдельных учебных предметов, может быть меньше или больше 
объема, предусмотренного Примерным учебным планом, в пределах обязательного 
объема годовой учебной нагрузки. Количество часов, отведенное на изучение программ 
отдельных учебных предметов, определяется индивидуально для каждого обучающегося, 
исходя из его индивидуальных психофизических особенностей, образовательных 
потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки. 

Выполнение федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования при индивидуальном обучении на дому достигается посредством 
уменьшения количества учебного времени, предусмотренного на изучение отдельных 
модулей, разделов и тем учебных программ в рамках каждого учебного предмета (курса), 
в соответствии с возможностями образовательного учреждения, целесообразностью, а 
также исходя из индивидуальных психофизических особенностей, образовательных 
потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся и 
регламентируется рабочими программами учебных курсов, дисциплин, разработанными и 
утвержденными образовательным учреждением самостоятельно. 

Особенности Примерного учебного плана: 
- по выбору обучающегося и (или) его родителей (законных представителей), при 

наличии соответствующих условий, возможностей и ресурсного обеспечения, в случае 
использования дистанционных форм обучения Инвариантная часть и Компонент 
образовательного учреждения могут изучаться обучающимся в разных образовательных 
учреждениях (не более чем в двух). При этом Инвариантная часть Индивидуального 
учебного плана в полном объеме изучается в одном образовательном учреждении, а 
Компонент образовательного учреждения Индивидуального учебного плана может 
изучаться как в данном образовательном учреждении, так и в другом образовательном 
учреждении; 

- перечень учебных программ, реализуемых в рамках Индивидуального учебного 
плана (Инвариантной части и Компонента образовательного учреждения), определяется и 
утверждается образовательным учреждением самостоятельно; 

- объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета 
федерального государственного образовательного стандарта общего образования 

определяются примерными программами по учебным предметам федерального базисного 
учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования, утвержденные и рекомендованные к использованию в 
установленном законодательством РФ порядке. Учебные предметы должны изучаться по 
соответствующим программам, обеспечивающим реализацию федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования, адаптированным к 
изучению в сокращенном объеме. Сокращение учебного материала регламентируется 
рабочей программой учебного курса, дисциплины; 

- объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного спецкурса 
(модуля) Компонента образовательного учреждения определяются учебными 
программами, утвержденными и рекомендованными к использованию в установленном 
законодательством РФ порядке; 

- при реализации Примерного учебного плана обязательно соблюдение принципа 
линейности и преемственности изучения программ общего образования одного уровня, а 
также рекомендуется соблюдение принципа преемственности при использовании 
авторских программ и систем. 
  



Примерный недельный учебный план начального общего образования, 
обеспечивающий введение в действие и реализацию ФГОС НОО 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю по классам 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 

Литературное 
чтение 

2 2 1,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 
(Английский язык) 

 0,5 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 2 2 2 2 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

   0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 
0,25 0,25 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая 
культура 

0,25 0,25 
0,25 0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8 

Часы самостоятельной работы 
обучающегося 

13 15 15 15 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 

 

  



Примерный недельный учебный план основного общего образования, 
обеспечивающий введение в действие и реализацию ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2,5 2,5 2 1,5 1,5 

Литература 0,5 0,5 0,2 0,5 0,5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский)     0,4 

Родная литература 
(русская)     0,4 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 1 1 1 0,75 0,75 

Второй иностранный 
язык (немецкий)    0,25  

Математика и 
информатика 

Математика 3 3  2,5 2,5 

Алгебра   1,5   

Геометрия   0,5   

Вероятность и 
статистика 

  0,5   

Информатика   0,2 0,25 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   1 0,75 1 

Химия    0,7 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

0,25 0,25    

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,2 0,2  

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,2   

Технология Технология 0,25 0,25 0,2 0,2  

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,25 0,2 0,2 0,2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

  0,2 0,2 0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 11 



Часы самостоятельной работы обучающегося 19 20 22 23 22 

Максимально допустимая нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной 
неделе 

29 30 32 33 33 

  



Примерный недельный учебный план основного общего образования, 
обеспечивающий введение в действие и реализацию ФГОС СОО 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю по классам 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 

Литература 1,4 1,75 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский)  0,4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(Английский) 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика  2,5 

Алгебра 2  

Геометрия 1  

Вероятность и 
статистика 

0,5  

Информатика 0,5 0,5 

Общественные науки История 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 

Естественные науки Астрономия  0,25 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 0,5 0,5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

0,2 0,2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0,2 0,2 

Элективный курс Индивидуальный 
проект 

0,2 0,2 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 

Часы самостоятельной работы обучающегося 22 22 

Максимально допустимая нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе 

34 34 
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