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HanMeHoBanue 0Jrroaa Macca |Ilenma, py6.| IImmesble BewmecTBa (r) JH.
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JIbrornoe nmuranue.1-4 Kiacc. I—
Iopsiumii 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 py0Jen:
Kotiera Bomkckas U3 Msca ITHIEL C CBIPOM 120 65,05 10 12 6,7 180
|MakapOHHBIE M3SIHUsI OTBAPHLIC 180 D.60" | 6,3 7,4 423 264
Kucens GpyKTOBBIN _ - 0 0 14 52 \
X1neb noMaluHun 3,1 (.2 22,4 L12
UTOI'O: 87 37 19,4 20,8 85,4 6038
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DOKOHOMHCT IIO II€HaM

HaumenoBanue 0J110aa Macca |Ilena, pyo0. IInieBbie BewiecTsa (I) JH,
MOPLMH, T IEHHOCTh
b K b4 KKaJl
JIbrornoe nuranue 5-11 kaacc.
O0exq Ha cymmy 87-37 pyOJien:
Bopi co cBexel KamycToi U KapTo(EneM Cco 250/13 1559 2,4 7,8 13,4 135
CMETaHOM
100/50
TedTenu U3 ITUIEI B COYCE TOMAaTHOM (U3 (DHUIIEC) 45,56 gt S 14,6 21w 297
Kara Bs3kas rpeuHeBasd 180 9,82 5,4 8,1 26,8 205
OBo11y Ce30HHBIE IIOPLUHOHHO (CBEXKME OrypLbl WU 100 6,43 lis7 0 8 44
IIOMHAOPEI, BapCHAJA MOPKOBL HJIM CBCKJIa, COJICHEIC HJIH
KBAILICHBIC 2
KoMITOT U3 cMeCH CYXO(DpPYKTOB 200 VR T 0 31,4 124
Xieb moManrHun 53 2,96 0,9 23,5 117
UTOI'O:| 87,37 27,1 1 31.4 130,2 922
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HaumenoBanue 0Jiroaa

JIbrorHoe nmMHTaHHe HA cymmy 93-28 I'opsiunii 3aBTpaK

Kaima AOMaIHAS MOJIOYHAA MAdHHAA C MACJIIOM

CIMBOYHEBIM (Ha CMECH MOJIOKAa M BOJBRL)

|Haii c caxapom

XJeb mToMaIlIHHui

Ooben

bopi co cBexeit kanycTol H kapTodeleM CO CMETAHOH

TedTenu U3 NTULEI B cOyce TOMaTHOM (U3 (uie)
Kama Bs3kas rpeyHeBas
Yaii ¢ caxapom

X1nebd noMalrHuii
f_—_-——

HaunmeHnoBanue 0J110aa

O06eax Ha cymmy 71-80
pyoOJieii:

JIbroTHoe nuTaHUE

bopiI co cBexkel KalycTol 1 KapTodeneM
TedTenn U3 nTUIE! B coyce ToMaTHOM (U3 duie)
Karna Bs3kas rpegyHeBas

KoMIIOT U3 cMeCH CYX0(hPYKTOB

X11eb ToOMaIrHuK

Macca nopuun, [ [{ena, pyo. IInmeBnie BelecTBa (T) 9H. 1IeHHOCThH
B e W KKAT
200/7 23,24 6,4 11 0z 222
T200/15 | 2,94 0,2 0 TR
45 2,56 ok 0,8 19,8 - S
UTOI'Q:| 28,74 9,4 11,8 62 379
200/10 12,31 15| &2 | 30%.1 107 ]
90/45 41,01 12,4 131 | 245 267
100 5,46 3 45 | 149 [ 114
200/15 2,94 0,2 0 15 58
50 2,82 31|08 | B 110
UTOI'O:| 64,54 20,6 24,7 87,1 656
BCEI'O:| 93,28 30,00 36,5 | 149,1 1035
Macca nopuun, | ITena, pyo. HHII.[;B_I:IB BewecTsa (I) m H@HHO(;:; |
i & | b S e Y (KKaJ)
200 3,29 1,6 4,2 10,4 36
100/50 45,56 13,8 14,6 27.3 297
150 8,19 45 6,7 22.4 171
200 0 31,4 124
49 - 21,5 108
HTOTO:| 71,80 786
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. mll“il()qw. CM, JIYKOM | | GO | I -Ub 0 .9 3})_'7 250 :

L 1{;_’;11-.[\-’6[‘{;}1”1 | U 2 | B 0. | | r:})_j—*i L 23*8 |

¢ siOJoKaMi _ 100 21-00 3.4 4.8 ! 424 235
"L ‘IIO BUIJTOM = | 100 21-0U0 5,0 4,9 | 00,1 C1iE
«OB0KalKLY © o l | U ‘ ?:,{_;-—{_J(_J | 05 | 36,2 278
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- «QBoxkalikay ¢ kanyeroit 1 101 28-00 1 11,3 9,1 | 34, 200
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