i(CoOraacoBamo:

Wy 2o o z5

i : 8

Foi7 FAHMEHOBAHYE 06I1E00Pa30BATENLHOr0 YUPEKACHHHA) |
: / o 7

M S Y2 Y
5 - —

- (pacmun)poBKa MOJIHC

000 "MAPI'O"
MEHIO

il /éff%,éfl%f& 2024r.

i HanMenoBaHue 0711012 Macca [Ilema, py0. Humesble BeumecTBa (T) 9H.
NOPLMH, I HEeHHOCTh
b K Yy (KKaJ)
R JIbrornoe nuranue.1-4 kiaace.

Topsumii 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 py6ueii:

Vlxpa cBEKOJIbHAA 100 12,41 2.3 7,4 13,1 129

IlnoB u3 une nTULbl 200 66,17 12,6 122 30,2 284

Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 5,89 0,3 0 15,2 60

Xneb qoMaliHui - 52 2,90 3,2 0,9 22,8 114
HUTOI'O: 87,37 18,4 20,5 81,3 587
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Haumenosanmne 0Jrroaa Macca Ileua, pyo. [uiesnie BemecTsa (T) IH.
nopui, ¥ EHHOCTh
b K Yy (KkKa)
JIbrornoe nutanune 5-11 xjacc.
OGex mHa cymmy 87-37 pyOueii:
11{u 13 cBexKel KarycTsl ¢ kapTodeneM ¢ due 250/10 17,50 3,5 551 10 102
IITHIE] OTBAPHBIM
®pukaneIbKH U3 IITHIB! TYIICHBIS C OBOIIAMHU (u3 100 46,94 13,1 14 18,1 262
dbuie)
Kama Bs3kast nieHHas 180 8,47 5 8,1 28,8 210
OBOIIH CE30HHEIE MOPIFIOHHO (CBEKHE OrypLBI HIIH 100 6,43 1,7 0 8 44
MOMHAOPEI; BapeHas MOPKOBb HJIM CBEKJIa; COJICHBLIC MJIH
KBalll€HEIE)
Yait xapkaj 200 4,03 0,2 0 15 58
Xneb qoManrHui 71 4,00 4.4 1,2 31,2 156
UTOTO: 87,37 27,9 28,4 111,1 832
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Hanmenoanue 6Joja Macea nopram, | [fena, Py Ilumesbie BemecTsa (r) n. nennocTH
ks XK Y (xcxai)
JILrornoe nuTamue Ha cynry 93-28 Copsiunii 3asTpa
Kama gomamsss Monounas "I'epkynec” ¢ MaciioM 200/6 24,08 7,1 10,3 28,4 239
CIMBOYHBIM (HA CMECH MOJIOKA M BOJIBI)
Yaii c caxapoMm 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1e6 momMamHHK 43 2,41 20 0,7 18,9 95
Uroro: 9,43 10 11 62,3 392
Obea
[Ilx 13 cBexel KamycThl ¢ Kaprojeiem 20( s 1,6 3,4 8 70
DprKaACIBKH U3 ITHIBI TYIICHBIC C OBOUIAMI (3 90 | 12,25 127 12,6 16,3 235
de) }
Kama Bsi3xast IMIcHHast 150 ‘ 7,06 2,8 4.5 16 117
Yait kapkazd 900. . | 4 0.2 0 15 58
Xeb pomarHuil 45 2.56 2,6 0,8 19,8 99 ;
Hroro: 63,85 20,1 21,3 75,1 579
BCEI'O: 93,28 30,10 32,30 | 137,40 971,00
Hanamenosanme 0J11oa Macea suprus, | T{eis, pyo. Hnmeswie semecrsa (r) OH. ueHHoCTE
!_ L K Yy (xKa)
JIsrornoe nuranue O6en na cymmy 71-80
{1 13 cBexell KarycTbl ¢ KapTo(enem co CMETAHOI 200/6 | e —(T% 5 1,8 4.6 8,2 82
®prka/ie)bKH U3 ITUIB! TYIICHBIE C OBOIIAMH (13 100 * 46,94 13,1 14 18,1 262
bre) i
Kama Bsi3kas niieHHas 150 g 7,06 4,2 6,7 24 175
Yaif xapkazd 0 _ 4,03 0,2 0 15 58
X716 foMalHmit 60 a4l 3,7 ] 26,4 132
WTOO: 71,80 23 264 | L7 709
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MPOKK M | |
Jll()@I’IMbIC leueHble: | |
c kaprogeien, yrom | 100 1 17-00 6.5 6.9 | 39.7 | 250

i | ey -y I - 25 I2Q
C KalycCrou IRVAY) J-f-"\)(,: 0.7 | 0.1 35.4 2338

¢ s0JI0KAM b RV 21-00° 54 | 4.8 | 424 235
| C MOBHINON C100 1 21-000 5,6 | 4,9 | 60,1 303
- «OBoxatikay ¢ L0 T 26-00 0 1121 9,3 36,2 278
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i{ 104K /10 _),m‘m 102 [ 7-00 | 148 | 56.1 388
Liyia corrig 100 150-00 10.0 1 11 | 28.2 203

‘L‘(',cn‘ug) ievennan b 160 5G-0G 0 10.4 38 | 268 ¢+ 233
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