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‘ HaunmenoBanue 6Jroma Maccea Hemna, pyo. IInmeesie BemecTBa (r) OH.

: NOpIMH, T HEeHHOCThH

o b K Yy (KKaJ)

,n Jberotnoe nuranne.1-4 kiace.

L'opstamii 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 py6.eii:
Kornera Bomxckas U3 Msaca ITHIEI C CBIPOM 120 65,05 10 125 6,7 180
MaKapoHHBIE H3JCIIHs OTBAPHbIE 180 9,66 6,3 7.4 423 264
Kucens GpykToBbIi 200 9,78 0 0 14 2
X1e0 noMalHui 51 2,88 3, 0,9 22,4 112

' HUTOIoO: 87,37 19,4 20,8 85,4 608
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000 "MAPI'O"

MEHIO

T [OelYpee 004,

Haunmenorainie 6ioaa Maccea Ifiena, pyo. Iumernie Bewecrsa (r) In.
nopuiinm, 1 HEHHOCTL
b K Y (kKau)
JIbroTnoe nuranue 5-11 kaace,
O6ex ma cymmy 87-37 pyoueii:
Bopi co ceeskeit kanycToit n kaprodenem co 250/13 15,59 2,4 7,8 13,4 135
CMETaHOMH
100/50
Tedrenn u3 nTHIIEL B coyce ToMaTHOM (M3 (rie) | 45,56 13,8 14,6 27,3 297
Kama Bsiskas rpeunenas 180 | 9,82 5.4 R 26,8 205
OBOLIH CE30HHEIE MOPLHOHHO (CBEAKHE OrypLbl WK 100 6,43 157 0 8 44
NMOMHIOOPLL, BapeHasn MOPKOBE HJIH CBEKJIA, COJCHEBIC HITH
KBallICHbBIE)
Komror u3 cmecu cyxodpykros 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xi1e6 nomarmmmii 53 2,96 3.2 0,9 23,3 117
nroro:, 87,37 27,1 31,4 130,2 922
Texuoror

3aB IPOU3BOCTBOM ’%

1 i i o : :
L] | I SIS S - -



CornacosaHo:

NLLy O 55

(pzmmmﬁ)osxa TOATIHCH)

/ ‘//(ﬁmmb)

(HAHMEHOB: 1yte 0011e00pa30BATENLHOTO YUPEKAEHIS)
S ol) b by

gz 4

000 "MAPTO"
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Haumenopanue dimosa Macea nopunm, | Jlena, py®. Iumeskie Bemectsa (r) IDH. LEHHOCTEH
b | K | Y (kxau)
JIbroTHoe nuramie na cymny 93-28 Topsiumii 3anTpar
Kama gomamuss MogoyHas MaHHas ¢ MaciaoM 200/7 23,24 6,4 11 27,2 222
CIIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKA ¥ BOJIBI)
Yaii c caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1ne6 pomMarsHuii 45 2,56 2,8 0,8 19,8 99
HTOTI'O: 28,74 9,4 11,8 62 379
Oben
Bopiu co cexeit kanyeToii M kaprodenesm co cMeTaHoil 200/10 12,31 1,9 6,2 10,7 107
Tedrenn us nuie! B coyce TomatHoM (M3 uie) 90/45 41,01 12,4 13,1 24,5 267
Kama Bsi3kas rpeunesas 100 5,46 3 4,5 14,9 114
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb nomanraui 50 2,82 3,1 0,9 22 110 7
HUTOI'O: 64,54 20,6 24,7 87,1 656
BCET'O: 93,28 30,00 36,5 149,1 1035
HaumenoBauue o012 Macca nopuns, | Ilena, pyo. IInmeseie BemwecTsa (r) IH. HEHHOCTE
b A Y (xKan)
JIbroTHoe nuTanue Oben ua cymmy 71-80
pyo.iei:
bopu co ceesxeii kamycToit u kaprodenem 200 8,29 1,6 4.2 10,4 86
Te¢renn us nTuip! B coyce TomatHoM (13 dune) 100/50 45,56 13,8 14,6 27,3 297
Kama Bsi3kast rpeqnesas 150 8,19 4.5 6,7 22,4 17 =
KomMrior u3 cMecH cyXoppykTos 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xeb momMamruumii 49 275 3 0,9 215 108 -~
HUTOTI'O: 71,80 23,5 26,4 113 786

Texnomor %
v %f
3aB IPOM3BOACTBOM "/’?//ém

DKOHOMHMCT I10 LIEHAM = —a

HE L S R A



OBAHO»
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M B gxapii

VO a L 1H0s10pst 2024
L1o crultoBoi No 36

3OBOJHLIM  BBIGOP

Hanmenopaune | Bpiveo lena | K| K | YV O 1‘\.'\(:,

lﬂHPOH((P | i
| |
;JIIOGHMI:}L LeueHbie: | |
¢ mpm{]h Laveon | 100 17-000 6.5 | 6.9 | 39.7 250

| € KallyCTOoi | 100 2200 0 6.7 | 6. | | 354 | 238
¢ absiokani _ o0 2100, 54 | 4. b 424 | 235
cnosmion 1100 21-00 506 1 4,9 | 60,1 | 303

«OBoaiikay ¢ 100 12600 112195 [362 278
~Kaprodenen i | |
L N N S R S R N
_i <<()Go;{<uf11<u» C Kallycroii | L1 ! 284)(} L3 | 9.1 341 | 266
wmgeon 7 B I e B
<<( 1\ Lu[tm,s\n___;_a e uU 101 8 | 26 | 230 |
b\ JIOUKA JIOPOIKIILE 5 | 102 i17- 00 7.1 | 14.8 | 561 | 388 |
iluud@m“mm o ;_1uu 50-00 10.1 | 11 | 282 | 753
| Cocuexa, sancuctnas | 100 SU-00 1 104 | 8.8 | 26.8 233
B TecTe | | ) B
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