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HaumeHoBaHue 0J1101a Macca |Ilena, py®. Iumeepbie BeniecTBa (T) IH.
MOPIMH, T IEeHHOCTh
b XK Yy (KKaJ)
[+ JIbrornoe nuranme.1-4 kaacc.
Topsiuuii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 pyOieii:
I'ynsann u3 nrunes! (u3 ¢uie) 150 67,77 9,1 10,8 3,9 126
Karma paccelnyaTas rpe4HeBas 180 13,31 6,3 8,4 36 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0.2 0 15 58 !
Xneb moMarIHui 59 3,35 3,7 1,06 26 129
HUTOI'O:| 87,37 19,3 20,26 80,9 604
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000 "MAPT'O"
MEHIO
WA ////M%Q 2024r.
HaumenoBanmue 61042 Macca |Ilena, py®o. Inuesbie BeuecTsa () 3H.
MOpUMH, T & LEHHOCTD
b K Yy (KKaJ)
vl JIbrorHoe mutanue 5-11 kiacc.
| - O6Gex ma cymmy 87-37 pyOaeii:
. |Bop1m co cBexelt karycTo 1 kapTodernem ¢ e 250/9 17,11 39 6,1 13 119 1
| rraer otBapHEIM |
. |3passl nenuBbIe 3 nTHLEL (M3 dHIE) 100 48,22 14 12,2 15 247
MaxapoHHBIE M3J€/IHsl OTBapHEIE 180 9,66 6,3 - 7,4 423 264
OBOILY CE30HHEIE TIOPIHOHHO (CBEXHE OrypIs! Hili 100 6,43 L7 0 8 . 44
HQMHIIOpBI; BapeHas MOPKOBb HJIM CBEKJIA, COJICHBIC HIIH
KBaIlICHBIE)
Uaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb ToMamrHui 33 3,01 3.2 0,9 23,3 Ll
UTOro:| 87,37 28,9 26,6 116,6 849 |
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HaumenoBanue 011002 Macca mopuni, | Jlena, pyo. InueBsbie BewecTea (r) JH. HEHHOCTh
o e (cxca)
™ JIbroTHoe muTaHme Ha cymmy 93-28 Topsiunii 3aBTpaK
Kama moManisss MoJIOYHas MIIIEHHast ¢ MaclIoM 200/3 21,00 7,4 7,3 30,6 223
CIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKa M BOJBI)
Yaii c caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb momarHui 45 2,56 2,8 0,8 19,8 99
! HUTOTI'O: 26,5 10,4 8,1 65,4 380
| Oben
Bopu co cBexeit kamycTol U kapTodeneM co CMETaHO’ 200/10 12,31 1,9 6,2 10,7 107
3paskl JICHHBEIE U3 NITHLE! (U3 due) 90 43,40 12,6 11 13,5 222
MaxapoHHBIE H3/I€IHs OTBAPHBIE 100 5,37 3.5 4,1 23,5 147
Yait ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 " 58
- |Xne6 noMamraumit 49 2,76 3 0,9 21,5 108
HUTOTI'O: 66,78 21,2 22,2 84,2 642
BCEI'O: 93,28 31,6 149,6 1022

30,3

HaumenoBanue 011012

Macca nopuuH,

Llena, py6.

IMumeBble BewecTra ()

DH. LeHHOCTh

b XK Y (KKaJ)
| JIbroTHoe nuTaHHE Obex Ha cymmy 71-80 py6ueii:
i://|Bop1 co.cBexeit KanmycToi 1 kapTo)eIeM CO CMETAHOM 200/15 14,32 2 7,2 10,8 117
- |3passl iennBEIe U3 nTHIEL (M3 dHIIE) 90 43,40 12,6 11 13,5 222
 [MakapoHHEIe M3/Ie/IHs OTBApHEIE 150 8,05 5:2 6,1 36 220
~|Yaii c caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1eb moMarrHui 53 3,09 3,4 1 24,2 121
o HUTOTO: 71,80 23,4 25,3 99,5 738
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CBOBOJAHBINH BLIGOP
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JIIOOUMBbIE NTeYeHbie: |

¢ xapToeieM, JIyKOM 100 1700 65 | b2 30 250
C KaIryCTOu 100 22-00| 6.7 6.1 354 238
c sg0okamu i 100 [ 2100 54 | 4.8 | 424 | 235
C NOBUIJIOM g 00 - 20800 5.6 | 40 | 60,1 303
«OboxaliKa» ¢ 100 20001 112 95 7362 278
Kkaprodenem u

LLITIJICHKOM

«O0oxarKka» ¢ Kanyé—”l_‘oi'i 1()_1— 38:_(_)6__] i/%_ i 9,1 i 34, [_ 266
_.,H BELTUISTIRONT, | -~ o5 s el ol Ll el e e i ) i
«Crymenueckuit» | 101 137-00| 10 | & 26 230
Bynouka qopoknas | 102 | 17-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 | 388
[Tuwia cprrnasi 100- [ S5000 101 1. | 282 | 255
Cocucka, 3arnedennas 100 50-00 | 104 | 88 | 268 233
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