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/. JIerornoe nuranue.1-4 kiacc.
Fbpﬁquﬁ 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 pyOJeii:
KotnéTa Bomkckas u3 Msca ITHIIBI C CBIPOM 120 65,05 10 e )G 6,7 180:
MaxapoHHbIE U3/ OTBAPHBIE 180 9,66 6,3 7.4 42,3 264
Kucenr GpykTOBEIH 200 9,78 0 0 14 52
Xneb moMallHHi 51 2,88 3,1 0,9 22,4 112
e HUTOIro:[ 87,37 19,4 20,8 85,4 608
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HaumenoBanue 01042 Macca |Ilena, pyo. IInmeBsbie BeniecTsa (r) JH.
MOPUMH, T HEeHHOCTh
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JIbrotnoe nuranue 5-11 kiacc.
o Oben ma cymmy 87-37 pyo0Jeii:
i |Bopr co cBexeit karrycToit 1 kapTodeneM co 250/13 15,59 2,4 7,8 13,4 135
CMETaHOH
i y 100/50
TedTenu U3 nTUIBI B COyce TOMAaTHOM (U3 duie) 45,56 13,8 14,6 27,3 297
Kamra Bsi3kas rpegneBast 180 9,82 5,4 8,1 26,8 205
OBomy Ce30HHEIE IOPILHOHHO (CBEXHE OTYPLEBI HIIH 100 6,43 1,7 0 8 44
HQMHI(OPLI; BapeHas MOPKOBB HMJIM CBEKJIa, COJICHbIC HIIH
KBalIeHEIE)
Komrmot u3 cmecu cyxohpykToB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xneb moMarrHui 53 2,96 3,2 0,9 23,3 117
HUTOI'O:| 87,37 27,1 31,4 130,2 922
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i HaunmenoBanue 06J101a Macca nopuny, | Jlena, pyo. IumeBblie BemecTBa (I) DH. LeHHOCTh
TR e S (xcxai)
JIbroTHoe nuTaHHe HA cymmy 93-28 Topsunii 3aBTpaK
Kamra momamsss MosIo9Has MaHHas ¢ MacjioM 200/7 23,24 6,4 11 212 222
' |CIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOJIBI) e
(- |Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
 [Xne6 momarmmmit 45 2,56 2,8 0,8 19,8 99
i HUTOI'O:| 28,74 9,4 11,8 62 379
Oben
Bopu co cBexeit kanycToi H kapTodeneM co cMeTaHOH 200/10 12,31 1,9 6,2 10,7 107
TedTenu U3 NTUIEI B COYCEe TOMaTHOM (U3 GHiIe) 90/45 41,01 12,4 131 24,5 267
Kama Bsi3kas rpedneBas 100 5,46 g 4,5 14,9 -114
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xne6 goManIHuit 50 2,82 3,1 0,9 22 110
HTOI'O: 64,54 20,6 24,7 87,1 - 656
e BCEI'O:| 93,28 30,00 36,5 149,1 1035 .
HaumenoBanue 011012 Macca nopuui, | Ilena, pyo. IInmeBble BemecTBa (r) OH. UeHHOCTh
| b K Y (xKaj)
i i JIBI‘OTﬂoe nUTaHHe Oben Ha cymmy 71-80 ‘
‘ pyo0aeii:
Bopui co cBexeil karmycToi 1 kapTodeneM 200 8,29 1,6 4,2 10,4 86
TedTenu U3 nTUIE! B coyce ToMaTHOM (U3 Quie) 100/50 45,56 13,8 14,6 27,3 297 |
Kama Bsizkast rpegneBas 150 8,19 4,5 6,7 22,4 171
. [KoMmor u3 cMecH CyX0QpyKTOB 200 7,01 0,6 0 31,4 124 |
| Xne6 momarmmmit 49 2.5 3 0,9 21.5 108
| HUTOI'O:| 71,80 23,5 - 26,4 113 ~786 |
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