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HanmenoBanue 011012 Macca |[Ilena, py0. IInmessle BemecTBa (T) JH.
il HOpLUH, T EHHOCTh
fii b K Y (KKaJa)
- JIprornoe nuranue.1-4 Kiacc.
I"opimnﬁ 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 pyO.aeii:
Crip (nopiusiMu) 12 10,81 0,2 83 0 41
BedcTporanos u3 nruus! (U3 huie) 110 52,50 6,7 8,3 2,8 92
Kama paccrimmuaras rpedneBas 180 13,31 6,3 8,4 36 291
HanuTtox BUTaMHHHBIN U3 ITHIIOBHUKA 200 7,82 0,8 0,2 15 60
XJ1e6 noMantHuit 52 2,93 3.2 0,9 22,8 114
| UTOro:| 87,37 17.2 21.1 76,6 598
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HaumenoBanue 61042 Macca |Ilena, py®o. IInmeBbie BemecTsa () ~JH,
MOPIMH, T LHEHHOCTh
b K Y (kKaJ)
i JIbrornoe nuranue 5-11 kiacc.
Eal b [ O6ex muacymmy 87-37 py0.eii: '
- |IIu u3 cBexeii kamycTsI ¢ kKapTodeneM ¢ puie 250/21 26,46 5.5 6 10,1 118
i |aTHIEL o}BapHLIM
I CHYCHHMKH M3 ITHIBI 3alledeHHbBIe (13 (ruie) 100 34,62 15 o 14,2 7,8 239
MaxkapOHHbIE H3ENIHs OTBAPHBIE 180 9,66 6,3 7,4 423 264
" |OBommy ce30HHBIE TOPIIHOHHO (CBEXIE OrYPIbl WITH 100 6,43 17 0 8 44
TIOMHIOPEI, BapeHasd MOPKOBb UJIM CBEKJIA; COJICHBIC HMJIHU
. -|xBamensie)
* |Kom1oT u3 cMecH cyXohpyKToB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xneb momaiHuii 57 3,19 3,5 1 25 125
HUTOI'O:|- 87,37 32,4 28,6 124,6 914

TeXHonor




s CZomacona} e A e v,, p
o 'qupeKT@!/}'o)G”//'j/ 24 -l/ /t 4 %(j/{

r ;"/ ~ (manmeno aHue of Ule06/pa$OBaTeHBHOEO YUPEKACHHUA)
L) //IZ?// ’(/(B} //g = %é/,Z/Z/z.{[:dzgzg{
e {f? 6},)7‘ (pacmn;‘ﬁpOBKa o amcH)

000 "MAPT'O"
MEHIO
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HaunmenoBanmue Giioga Macca nopuu, | J{ena, pyo0. ITumepsie BeuiecTBa () OH. IeHHOCTh
b ] K | Y (kKaJ)
JIbroTHoe nmuTaHHe HA cymMMmy 93-28 Topsiuuii 3aBTpaK
CrIp (TOpLUsMH) 10 9,01 0,2 2.8 0 34
Kama nomamssas Mono4Has pUcoBast ¢ MaciioM 150/5 119,55 3,8 9,7 20,9 172
CIIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKa M BOJIBI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
[Xne6 JOMAaIITHHH 50 2,84 3,1 0,9 22 110
HUTOT'O:[ 34,34 7,3 134 57,9 374
| Oben 5
Ty u3 cBexelt KamycThI ¢ KapTodeneM ¢ e 200/11 16,44 3,2 4,3 8 © 85
|ITHIEI OTBapHEIM
CHYEHNKH U3 NTUIBI 3anledyeHHbIe (13 (uie) 90 31,16 13,5 2.7 7 215
- |MakapoHHbIe H3IEIHs OTBAPHBIC 100 5.1 39 4,1 255 147
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb gqoMarHui 54 3,03 3,3 0,9 23,7 118
o HUTOI'O:| 58,94 23,7 22 77,2 623
' : ! : BCEI'O:[ 93,28 31 *| 354 135,1 .997:
G f
HaumenoBanue oirona Macca nmopuun, | [{ena, pyo. IInmesklie BewecTra (r) OH. IeHHOCTh
i j b K Y (kKaJj)
JIbroTHOE NMUTaHHUe O0ex Ha cymmy 71-80
i py0.eii:
. |Iu u3 cBexel KamycTsl ¢ kKapTodeneM ¢ e 200/14 18,89 3,8 4,6 8 90
. LIITHIEL OTBADHEIM ' ‘
; ‘ .| CHYCHHKH U3 ITHLIBI 3aTleyeHHbIe (U3 hue) 100 34,62 15 14,2 7,8 ~239 |
? MaxapoHHBIE H3JIeTHsI OTBApHBIE 150 8,05 5.2 6,1 36 220
KomMmnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
. |Xne6 nomammuuit 57 393 35 1 25 125
Gl i UTOro:| 71,80 28,1 25,9 108,2 798
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