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HaumveHoBaHHe 611012 Macca |Ilena, py0. IInmeskie BemecTBa (I) IH.
. NopuuH, I LHEeHHOCTH
I b K Yy (KKaJ)
A - JIproTHoe nuTanue.1-4 kiacc.
T'opsiumii 3aTpak Ha cymmy 87-37 pyobueii:
3passl ICHUBBIE U3 UIIE ITULBL 110 53,04 12,4 13,4 16,5 272
Kamycra TymeHas (13 cBexeii GelokoIaHHON 200 26,28 4.2 6,4 18,8 150
KaIyCThl)
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 5,89 0,3 0 15,2 60
Xneb momarmHui 50 2,16 3,1 0,9 22 110
| HUTOIO:| 87,37 20 20,7 72,5 592
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HaunmenoBanue 6.,10aa Macca |Ilena, pyo0. Iumesbie BemecTsa () C): #
NOpUUH, T LEeHHOCTh
b XK Yy (kKaJ)
; ' JIbroruoe mutanue 5-11 kaacc.
|1 O6ex macymmy 87-37 pyOueii:
Cyn kapTo)eNnbHEIif ¢ MIIEHOM C (uiIe MITHIIBI 250/5 g8 3,3 5,7 14,3 122
OTBapHBIM
OpuKaeNbKH U3 ITHLBI TYIICHBIE C OBOIIAMH 100 46,94 13,1 14 18,1 262
(u3 dute)
 [Puc MIPUITYILEHHBIH 180 15,17 4,3 7.2 44,5 264
. |OBomIH Ce30HHBIE IOPIMOHHO (CBEXIE OrypLsI WM 100 T3 1.7 0 8 44
TIOMHIOPEL; Bape€Hass MOPKOBE HIIH CBEKJIa; COJICHBIC HUJIH
KBaIlIEHEIE)
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1eb momarrHui 44 2,49 2.0 = 0,8 19,4 97
| ~ UTOTO:[ 87,37 25,3 27,7 119,3 847
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HaumeHoBaHue 011042 Macca nopunn, | [{ena, pyoO. Inmessbie BewecTea () JH. HEHHOCTh
b | K | Y (kKamn)
JIbroTnoe nuTanmne Ha cymmy 93-28 Topsiuuii 3aBTpaK
Kama momamnrasas MonouHas "T'epkynec” ¢ 200/7 24,80 T 11 28,4 246
MacJIOM CITHBOYHBIM (HA CMECH MOJIOKA M BOJIBI)
Yait c caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
|| Xime6 momMarmHmiA 45 2,56 2,8 0,8 19,8 99
' HUTOTIO: 30,30 10 11,8 63,2 403
| Oben
Cyn xapTo(enpHBI ¢ MIIEHOM 200 6,57 1,6 2.2 11,6 2
DpHKagenbKy U3 ITHIBI TYIIEHBIE C OBOIIAMH (13 90 t 42,25 12:7 12,6 16,3 235
dhune)
Pric mpHITyIeHHBIH 100 8,43 2,4 4 24,7 147
Yait ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xieb moMarrHmit 50 2,79 3,1 0,9 22 110 |
| HUTOTI'O: 62,98 20 | 19,7 89,6 622
BCEI'O: 93,28 30 31,5 152,8 1025
' HaumeHoranue 6,101a Macca nopunn, | [fena, pyo. IMumeBkie BewecTBa (I) OH. IeHHOCTh
i b K Y (KKaJ1)
4 JIbrorHoe nuranue O6en Ha cymmy 71-80 ‘
! py0.eii:
Cyn kapToenpHbIH ¢ MIIEHOM 200 6,57 2 4,2 11,4 92
L DpHUKaneNbKy U3 NTHIBI TYIICHBIS C OBOIAMH (u3 100 46,94 13,1 14 18,1 262
- |dune) ‘ : : B
" |Puc npumynieRHbIH 50 | i6d 3,6 6 37 220
. |Yait ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
- |Xne6 momamHui 48 2,71 3 0,8 21,1 105
| | HUTOT'O: 71,80 21,9 25 102,6 737 .
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