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HanMenoBanue 011012 Macca |Ilena, pyo0. IInmeBnlie BemecTBa (T) IH.
HOPUHH, T HEHHOCTH
b K Yy (kxaJ)
JIbrornoe nuranue.1-4 kiaace.
I'opsyuii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 pyo.ieii:

TBOPOXHUK 100 49,84 11,1 112 1995 212
Kama nomansss MOJIOYHas PUCOBast ¢ MaciioM 200/10 28,46 3 8,4 28 193

CIIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKa M BOZBI) :
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 5,89 0,3 0 15,2 60
Xeb moMalIHui 56 3,18 3,5 1 24,6 123
HUTOIO:| 87,37 19,9 20,6 83,3 588
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HaumenoBauue 611012 Macca |lleua, py®. Inmesble BewecTa (T) u.
NOpUMH, T HEeHoCTh
b K Yy (kKaJa)
JIrrornoe nutanue.1-4 knacc.
Topsiunii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 pyOaeii:
Crip (mopuusamu) 10 9,01 2,6 3,5 0 36
Kaiua joMarirssst MOJIOYHAsi pUCOBasi ¢ MaciIoM 200/6 25,59 5,2 9,9 27,8 225
CJIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOJBI)
@DpyKTh! CBEXHE (0JI0KH) 200 26,60 0,8 0 15,6 88
Kaxkao ¢ mojoxom 200 20,08 49 5 17,9 119
X11eb muIeHUYHLIT 59 . 6,09 3,7 1,06 26 129
UTOro:| 87,37 17,2 19,46 87,3 597
JIbroruoc nuranue.5-11 kaace.
Topsiuunii 3aBTpak na cymmy 87-37 pyo.eii: ;
Crlp (mopuusiMu) 10 9,01 2,6 355 ¢ 36
Kama momanisss MOJIOUHAast pHCOBasi ¢ MaciioM 200/6 25,59 5,2 9,9 27,8 225
CIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOJbI)
DpyKThI CBEXHE (10TI0KH) 200 26,60 0,8 0 15,6 88
Kakao ¢ MoJiokOoM 200 20,08 49 S 17,9 119
Xneb mIicHUYHBIA 59 6,09 3,7 1,06 26 129
HUTOI'o:| 87,37 17,2 19,46 87,3 597
Jibroruoe nutanue.1-4 xnacc.
OGen na cymmy 87-37 pyOaeii:
Cyn kapTo(epHbIi ¢ BEPMHILEINIBIO € (uiie 200/20 23,17 5:2 4,2 13,9 114
ITHIB! OTBapHBIM
Tedrenu 13 NTHLBI TyEHsIe (U3 Gue) 100 43,64 13,8 16,2 27,3 297
Kaiua Bsi3kas rpeunesas 150 8,19 4.5 6,7 22,4 171
OBomy Ce30HHBIE TOPIIHOHHO (CBEXHE OrypLb! UiH 60 3,86 1 0 4.8 26
IIOMHM/A0PEI, Bap€Hdss MOPKOBE HIIH CBEKJ1a; COJICHEBIC U1K
KBallleHbIE)
Yaii c caxapoMm 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb nueHuyHbIH 54 5,57 33 0,9 23,7 118
UTOro:| 87,37 28 28 107,1 784
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HaunmeHoBanue 6Jioaa Macca |Ilena, pyo. IInmeBbie BemecTsa (T) C): #
MOPUHH, T LEeHHOCTh
b K Yy (KkKan)
JIbrorHoe nuranue 5-11 kiacc.
OGex Ha cymmy 87-37 pyGaeii:
Cym xapTo(enbHEIH ¢ BEpMHIIENEIO ¢ Quie 250013 1919 2,9 9.7 172 125
ITHLEI OTBAPHBIM
TedTenn 13 NTHIE B cOyce TOMaTHOM (U3 (uie) 100/50 45,56 13,8 14,6 27,3 297
Kama Bsi3kas rpeuHeBas 180 9,82 5,4 8,1 26,8 205
OBoIH Ce30HHEIE ITOPIMOHHO (CBEXKHE OrypIbl HIIH 100 6,43 1eeT, 0 8 44
IIOMHIOPEI, Bape€Has MOPKOBE MJIM CBEKJIa, COJICHBIC HJIH
KBallIEHbIe)
Haii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xeb moMaurHui 61 3,43 3,8 1,1 26,8 134
HUTOI'O:| 87,37 27,4 29,5 121,1 863
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Haumenosanue 011012 Macca nopunst, | Jlena, pyo. IInmesble BeuecTra (T) OH. LeHHOCTH
b XK Y (kxain)
JIprotHoe muTaHue Ha cymmy 93-28 I'opsunii 3aBTpaK

Crlp (TTOpLHSIMH) 10 9,01 0,2 2,8 0 34
Kanra momameas MosIo9Has prcoBas ¢ MaciaoM 150/3 18,11 3,8 6,4 20,6 159
CIIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKa M BOJBI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb moManrHuH 44 2,45 2,7 0,8 19,4 97

HUTOI'O:| 32,51 6,9 10 55 348

Ooen

Cyn kapTo(eNbHEIi ¢ BEpMUIIETHIO 200 6,88 2 2,4 13,8 84
TedTenu U3 NTUIEI B cOyce TOMAaTHOM (U3 (rie) 90/45 41,01 12,4 13,1 24,5 267
Kama Bs3kas rpeuHeBas 130 7,09 3,9 5,8 19,3 148
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xeb momanHuit 51 2,85 3,1 0,9 22,4 112

HUTOI'O:[ 60,77 21,6 22,2 95 669

BCEI'O:| 93,28 28,50 32,20 | 150,00 | 1017,00

HanmenoBanue 611082 Macca nopuni, | ITena, pyG6. IInmesnle BemecTBa (T) OH. LeHHOCTH
B XK Y (xKam)
JIbrotrHoe nuTaHue O0en ma cymmy 71-80
pyoO.Jeii:

Cyn kapTodeNbHEIH ¢ BepMHUILENbIo ¢ (ume 200/7 12.58 3.1 3 13,8 94
ITHITEI OTBapPHBIM
TedTelH U3 OTHIE! B coyce ToMaTHOM (u3 dmme) | 100/50 45,56 13,8 14,6 293 297
Kama Bs13kas rpedneBas 150 8,19 4,5 6,7 22,4 171
Yaii ¢ caxapoMm - 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1e6 moMamHuit 45 2,53 2,8 0,8 19,8 99

HUTOI'O:[ 71,80 24,4 25,1 98,3 719
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