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JIbrornoe nuranue.1-4 Kiacc.
Topsiumii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 pyobJeii:

I'ynsion w3 nTunsl (U3 duie) 150 bl 9,1 10,8 3.9 126
Karua paccreinuaras rpeuyHeBas 180 1331 6,3 8,4 36 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xeb JoMaIIHmi 59 3,35 3,7 1,06 26 129
HUTOI'O:| 87,37 19,3 20,26 80,9 604
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HaumenoBanue 0ioaa Macca |Ilena, py6. IInuessle BeuecTBa (T) 3H.
MOPUMH, T LHEHHOCTh
b XK Y (KKaJ)
JIbrorHoe muranue 5-11 kaacc.
OGex wua cymmy 87-37 pyOJeii:
Bopr co cBexel karycTol 1 kaprodenem ¢ dpune|  250/9 Iiy7 | 35 6,1 13 119
ITHIEI OTBApHBIM
3paskl JICHHBBIE U3 ITHLEI (U3 QHIE) 100 48,22 14 12,2 15 247
MakapoHHBIE H3IETIHs OTBapHBIE 180 9,66 6,3 7,4 42,3 264
OBomy Ce30HHEIE TIOPLMOHHO (CBEXHE OIypPLII HIH 100 6,43 i) 0 8 44
TIOMHMIOPEI; BapeHasi MOPKOBb MJIH CBEKJIa, COJICHBIC HIIH
KBallIEHEIE)
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1e0® moMarrHmit 53 3,01 3.2 0,9 23,3 117
UTOro:| 87,37 28,9 26,6 116,6 849
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HaumeHoranue 0a101a Macca nopuns, | Tlena, pyoO. IMuwesble BewecTa () OH. IEeHHOCTh
B ey (icxean)
JIbrotHoe nuTaHue Ha cymmy 93-28 Topsunii 3aBTpaK
Kamma gomamsHsas MOJIOUHas MIIIeHHas C MaclIoM 200/3 21,00 7,4 7.3 30,6 223
CIIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKa M BOJBI)
Yaii c caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1e6 moMarmHui 45 2,56 2,8 0,8 19,8 99
NUTOI'O: 26,5 10,4 8,1 65,4 380
Oben
Bopu co cBexel KarmycToii 1 KapTodeaeM co CMETaHOH 200/10 12,31 1,9 6,2 10,7 107
3paskl JICHHBEIE U3 IITHLEI (U3 QHIIE) 90 43,40 12,6 11 13,5 222
MakapoHHBIE H3/IeTIHs OTBapHEIE 100 5,37 3,5 4,1 23,5 147
Yaii ¢ caxapoM ©200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1e6 moMalnHuH 49 2,76 3 0,9 21,5 108
HUTOI'O:[ 66,78 21,2 22,2 84,2 642
BCEI'O:| 93,28 31,6 30,3 149,6 1022
HaumenoBanue 011002 Macca nopuun, | [{ena, pyo. IInuesble BewecTsa (r) 3H. UEeHHOCTh
b K Y (KKaJT)
JIbroTHoE MUTAHHE O6ex mna cymmy 71-80 pyoueii:
Bopu co cBexeit kanycToi 1 KapTodeneM co CMETaHOH 200/15 14,32 2 7,2 10,8 117
3pasbl JICHUBBIE U3 ITHIEI (U3 GuIe) 90 43,40 12,6 11 13,5 222
MaxkapOoHHBIE H3/IENIHsI OTBAPHEIE 150 8,05 3.2 6,1 36 220
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1eb moMantHui 55 3,09 3,4 1 24,2 121
HUTOro:| 71,80 23,4 25,3 99,5 738
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