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JIbrornoe nuranue.1-4 knacc.
I'opsiymii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 pyGaeii:

Kotnera Bomkckas U3 Msca ITULBL ¢ CEIPOM 120 65,05 10 12,5 6,7 180
MaxkapOoHHEIE U3/eIIHs OTBAPHEIE 180 9,66 6,3 7,4 42,3 264
Kucens ¢pykrossii 200 9,78 0 0 14 52
Xeb JoMamHui 51 2,88 3,1 0,9 22,4 112
HUTOI'O:| 87,37 19,4 20,8 85,4 608
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HaumenoBanue G1roaa Macca |[Ilena, py6. IInmeskle BenrecTna (r) On.
MOPUHUH, T HEHHOCTh
b K Y (kKan)
JIbrorHoe muranme 5-11 kiacc.
O0ex  Ha cymmy 87-37 py6uaeii:
Bopui co ceexeit xamycroit u kapTodeneM co 250/13 15,59 2,4 7,8 13,4 135
CMETaHOMH
100/50
Tedrenu u3 NTHITE! B COyce TOMaTHOM (U3 (uie) 45,56 13,8 14,6 27,3 297
Kama Bs3kast rpeunenas 180 9,82 5,4 8,1 26,8 205
OBowL1 CE30HHEIE IOPIMOHHO (CBEXHE OrypLEL WU 100 6,43 17 0 8 44
TIIOMHIOPBEI, BapC€Has MOPKOBEb MJIM CBEKJIA; COJICHBIE HJIH
KBallIEHEIE)
Komnor u3 cMecu cyxobpykros 200 7,01 0,6 0 31,4 124
X1ne6 noMamHui 53 2,96 3,2 0,9 23,3 117
~ UTOT'O:| 87,37 27,1 31,4 130,2 922
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HaumeHnoBanue 6100a Macca nopunit, | [lena, py6. ITumeBsle BewecTBa (T) JH. LEeHHOCTh
b I K | A (KKaJ)
JIbroTHoe mHTaHHe HA cymMmy 93-28 Topsiunii 3aBTpaK
Karma qomanings MolIouHass MaHHAs ¢ MaciIoM 200/7 23,24 6,4 11 27,2 222
| CTMBOYHEIM (HAa CMECH MOJIOKA M BOIEI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xieb moMalIHui 45 2,56 2,8 0,8 19,8 99
- ATOTO: 28,74 9,4 11,8 62 379
Oben
Bopu co cBexelt kamycToit U KapTodeeM co CMEeTaHoii 200/10 12,31 1,9 6,2 10,7 107
Tedrenu u3 nTULE! B coyce ToMaTHOM (U3 duIIe) 90/45 41,01 12,4 13,1 24,5 267
Kamna Bs3kas rpeuHeBas 100 5,46 3 4,5 14,9 114
Haii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xieb moMairHHH 50 2,82 3,1 0,9 22 110
HUTOIO: 64,54 20,6 24,7 87,1 656
BCEI'O: 93,28 30,00 36,5 149,1 1035
HanmenoBanue Giaroaa Macca nopun, | [lena, py®. ITnmeBnie BewecTa (1) 3H. HEHHOCTh
b K Y (kKaj)
JIbroTtHoe nuTaHue OGex na cymmy 71-80
pyOaeii:
Bopi co ceexeit kamycToit 1 kapTodenem 200 8,29 1,6 4,2 10,4 86
Tedrenn u3 NTHLEI B coyce ToMaTHOM (3 (huiie) 100/50 45,56 13,8 14,6 27,3 297
Kaia Bsskas rpeuHeBas 150 8,19 4,5 6,7 22,4 171
KomMroT u3 cMecH cyxohpyKTOB 200 1,01 0,6 0 31,4 124
X11eb moMamrHui 49 2,75 3 0,9 21,5 108
HUTOI'O: 71,80 23,5 26,4 113 786
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cxanycrod | 100 122-00 6.7 | 6.1 | 354 | 238

¢ s0J10KamMu 100 12100 | 5. 4 __4.8 424 BER

C LIOBAIOM 100 [21-00 5,6 | 49 | 60,1 | 303
«Oboxkaiikay ¢ 100F 1 2e=00r 11.2.1 95 362 + 278
Kaprodenem u | | 1
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bynouka popowknas | 102 1 17-00 7_ 1___14.8 56.1 | 388
Humacerias | 100 _5_0_0_( 0.0 11 | 282 | 253
‘ Cocucka, 3atcyclitnast 1CO 0-00 104 | 8.8 26.8 233
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