CornacoBaHo: o ;
)/ 7 /, 7

LMY G A g

7 /(;éHMeHOBamde 06Hl606p830BaT6HBHOFO YYPENAEHHS)

| sl Mﬂﬂm ),
V(%nﬁvﬁ

(pacmmbposxa nozmncn)

000 "MAPI'O"
MEHIO
o MMZ% 2. 2024r,
) [4
HanmeHoBaHHe 611012 Macca |Ilena, pyo. IInmessie BemecTBa (T) C): 8
NOPIHH, T LHEHHOCTh
b XK Y (kKaJj)
JIbrornoe nuranue.1-4 kiacec,
T'opsauuii 3aBTpak  Ha cymmy 87-37 pyoueii:

TBOPOXXHHK CO CMETAHOH 90/15 50,89 10,4 10,2 14,4 222
Kama xwuakas Momounas «Ipyx6a» ¢ MacioM 200/9 26,11 5.8 9,2 28,8 183

CITMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKa M BOJbI)
HanuTok BUTaAMHUHHBIN U3 ITUIIOBHHKA 200 7,82 0,8 0,2 15 60
X1eb moMalHui 45 2,55 2,8 0,8 19,8 99
UTOI'O:| 87,37 19,8 20,4 78 564
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HanMeHoBaHue 6J110aa Macca |Ilena, pyo. IMnmesbie BemecTsa (T) C): 8
MOPUMH, T LEHHOCTh
b K Y (kKam)
JIbrorHoe nuranue 5-11 knacc.
OGex Ha cymmy 87-37 pyOJeii:
Cym xapTo(eNbHBIH C SHIIOM CO CMETaHOH 250/5 13,68 5,5 3,5 6,2 105
KoTierka U3 nTunsl 3aneueHHas (13 guie) 100 48,21 14,1 14 18,1 262
Bo6oBEIe OTBapHEIE (TOPOX) 180 12,20 9,1 8,3 40,1 250
OBOIM CE30HHEIE TIOPLHOHHO (CBEMXHE OTYPLbI HIIH 100 7,55 1,7 0 8 44
TIOMHIOPEI, Bape€Hasi MOPKOBE UJIM CBEKJIA, COJICHBIC HIIU
KBaILICHEIE)
Yaii c caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xe6 moMairHuii 50 2,79 3,1 0,9 22 110
HUTOI'O:| 87,37 33,7 26,7 109.4 829
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HaunmenoBanue 0100a Macca nopuu, | [lena, pyo6. IInmeBkie BemecTa (1) JH. LEHHOCTh
b | K ] v (xxxaJ)
JIbroTHoe mHTaHHe HA cymmy 93-28 Topsiuuii 3aBTpaK

Kamra >xuaxas monounas «/Ipyx6a» c Maciom 200/4 22,51 5,8 9,4 28 170

CIIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOJIEI)

Uaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58

Xneb goMalrHui 45 2,56 2,8 0,8 19,8 99
HUTOIO: 28,01 8,8 10,2 62,8 327

Ob6en .

Cym xapTo(enpHEIH C SHIIOM CO CMETaHOM 200/12 14,16 4,7 4.8 53 105

KoTneTka u3 nTuisl 3aneuennas (13 Guie) 80 38,57 11,3 11,2 14,4 209

bo6oBrIe 0TBapHBIE (TOPOX) 100 6,78 5,1 5,2 18,5 139

Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 13 58

Xneb qoMarHuii 50 2,82 3,1 0,9 22 110
HUTOIO: 65,27 24,4 22.1 75,2 621
BCEI'O:| 93,28 33,2 32,3 138 948

HaumenoBanue 0j1roaa Macca nopunn, | [Tena, pyo6. IInmennie BemecTna () JH. HEHHOCTh
b XK Y (kKaj)
JIbroTHoe nuTanue O0en Ha cymmy 71-80
pyOaeii:

Cyn kapTodeNpHEII ¢ SHIOM CO CMETaHOM 200/7 12,15 4,6 4,9 5.2 98

KoTneTka u3 nTuip! 3aneueHHas (3 Guie) 90 43,39 12,6 12,6 16,2 235

Bbo6oBbIe OTBapHEIE (TOPOX) 150 10,17 7.0 7,8 27,1 208

Haii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58

Xieb moMairHuit 56 3,15 3,5 1 24,6 123
HUTOI'O: 71,80 28,5 26,3 88,7 722
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