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HanmenoBaHue 011012 Macca |Ilena, pyo0. Iumeskle BemecTsa (I) 3H.
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b XK Yy (kKaJ)
JIbroTHoe nuTaHue.1-4 Kiace.
Topsiumii 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 pyo0.teii:

KotieTa peiOHas ¢ oM (puie MMHTaA) 110 65,84 10,5 5.2 11 138
Kama "IlerpoBckas’ pucoBas 180 13,49 4,7 2 25,8 225
Yaii kapKagd 200 4,03 0,2 0 15 58
Xi1eb moManIHui 71 4,01 4,4 12 3l2 156
ATOrO:| 87,37 19,8 19,4 83 87T

Texnomor /
L)

L [\} .
3aB IPOU3BOACTBOM ___ &~ Lc 7y

DKOHOMHUCT IO LIeHaM




CorJiacoBaHo:

AL, bttt 1 2

alMEHOBaHHE 061ue0/6>a30133"renmor0 yqpemz(eﬁm)

/ Dlyapicce.

e Mucxz) (pacumdpoBka %amxcu)/

000 "MAPI'O"
MEHIO
w #E gﬂf/éﬁzﬂ{g 2024r.
HaunMenoBaHue 61012 Macca |Ilena, py0. Inmeskie BeulecTsa () C): #
NOpUHUH, T HEeHHOCTh
b XK Yy (kKaJ)
JIbrorHoe muranue 5-11 kaacc.
OGen ma cymmy 87-37 pyOaeii:
Cym kapTo(eNbHEI ¢ FOPOXOM ¢ GHIIe IITHIE! 250/11 16,75 i 6,5 22,3 183
OTBapHBIM
3passl JIEHUBBIE U3 NITHIEI (U3 QuIIe) 100 48,22 14 122 15 247
Karma Bs3kas mieHHas 180 8,47 5 8,1 28,8 210
OBOLIYM CE30HHEIE TIOPIUOHHO (CBEXUE OTypLE! WM 100 T30 1.7 0 8 44
TIOMHIOPEI; BapeHasn MOPKOBE MJIH CBEKJIa; COJICHBIC HIIH
KBalllEHEIE)
Yaii c caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xeb moMamrHAH 61 3,44 3,8 1,1 26,8 134
HUTOrOo:[ 87,37 32,4 27,9 115,9 876
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Haumenosanue 0jaroaa Macca nopuu, ILlena, pyo. IMumepsie BeuecTra (1) SH. IEHHOCTh
b K Y (KkKaad)
JIbroTHOE MHTAHHE HA cymmy 93-28 Topsiuuii 3aBTPaK

TBOPOXKHUK 70 34,89 12 8,5 10,8 170

Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
nToro:| 37,83 12,2 8,5 25,8 228

Ooben

Cymn kapTodenpHbIH ¢ TOPOXOM 200 6,70 5 4,4 178 134

3pa3sl IeHHBBIE U3 TITALE! (13 bue) 80 38,57 1512 9,7 12 197

Kama Bsi3kas nieHHas 100 4,71 2,8 4.5 16 117

Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58

Xe6 moMaIrHui 45 2,53 2,8 0,8 19,8 99
HUTOTIO: 55,45 22 19,4 80,6 605
BCETI'O: 93,28 34,2 27,9 106,4 833

HaumenoBanue 6;104a Macca nopuui, | Ilena, pyo0. Inmesbie BewecTsa (1) DH. LIEHHOCTD
b XK Y (KkKaJ)
JIbroTHoe nNuTaHUue OGeq Ha cymmy 71-80
py0ueit:

Cyn kapTo(eNbHBlit ¢ TOPOXOM € (PHIIe NTHLIEI OTBAPHEIM 200/5 10,31 5,7 4,8 18,2 141

3paskl JIHUBEIC U3 IITHIE! (M3 (QHIIe) 100 48,22 14 12,2 13 247

Karma Bs3kas IIneHHas 150 7,06 4,2 6,7 24 175

Yaii ¢ caxapoM . 200/15 2,94 0,2 0 15 58

Xie0 moMalrHUK 58 3,27 3,6 1 25,5 127
HUTOI'O: 71,80 27,7 24,7 97,7 748
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