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000 "MAPT'O"
MEHIO
w 4G /M/Mv}%& 2024r.
HanmenoBanue 0J101a Macca |Ilena, py0. IInmeskbie BemecTBa (I) C): 8
NopuuH, r IeHHOCTh
b K Yy (KkKaJ)
JIbrornoe nuranue.1-4 xiaacc.
Topsuumii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 pyOaeid:

Ceip (TTOpPLHAME) 12 10,81 0,2 3.3 0 41
BedcrporasoB u3 ntuusl (13 Guie) 110 52,50 6,7 8,3 2,8 92
Kara paccelnuaTas rpeuHeBast 180 13,31 6,3 8,4 36 291
HanuTox BUTAaMHUHHBIN U3 IIHIIOBHUKA 200 7,82 0,8 0,2 15 60
Xi1eb moMarHui 52 2,93 32 0,9 22,8 114
HUTOIrO:| 87,37 17,2 21,1 76,6 598
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(nozmnucs) (pacuupoBKa MOATHCH)

MEHIO
¥ . 2024r.
Haumenopanue 61012 Macca Hena, pyo. Humessle BeuecTna (r) IH.
NOPUHH, I' HEHHOCTb
b XK Y (KkKaJa)
JInrornoe nmutanue.1-4 Kiacc.
Topsiumii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 pyGaieii:
Tedrenu u3 Guie NTHLE! TyLIeHEIE (6e3 coyca) 100 61,31 7,6 10 5,9 161
Kaina pacceinuaras rpeyHeBast 150 11,09 7,6 7.2 33,3 201
OBOIIH MOPIHOHHO (CBEXHE OrypLBI MIIH 50 3,78 0,8 0 4 22
IIOMHM/OPEI; BapeHas MOPKOBb HJIM CBEKIA;
COJICHBIE MJIH KBAILICHBIE)
HanuTox BUTAMHHHEBIH U3 IIUIIOBHHKA 200 7,82 0,8 0,2 15 100
Xi1e6 mIeHHYHbIH 50 3,37 3,1 0,9 22 110
UTOoro:| 87,37 19,9 18,3 80,2 594
JIbroTaoe nuranue.5-11 kiacc.
Topsauuii 3aBTpaKk  Ha cymmy 87-37 pyOueii:
Tedrenu u3 Qpuie nTHiE! TyIeHbIE (63 coyca) 100 61,31 7,6 10 5,9 161
Kaina pacceinuaras rpeyHeBast 150 11,09 7,6 7,2 33,3 201
OBolH TIOPIHOHHO (CBEXHE OTYpPLBI HIIH 50 3,78 0,8 0 4 22
IIOMH/IOPHI; BapeHas MOPKOBb HJIM CBEKIIA;
COJIEHBIE HIIH KBAIIEHBIE)
HamuTok BUTAMHHHEIH U3 IIUIIOBHHUKA 200 7,82 0,8 0,2 15 100
Xneb mueHHuYHbIH 50 3,37 3,1 0,9 22 110
UTOrO:| 87,37 19,9 18,3 80,2 594
JIbrorHoe nuranue.1-4 kaacc.
O6en  ua cymmy 87-37 pyﬁneﬁ:
11lu u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapTodeneM ¢ pue 200/20/13 29,00 5,1 7,8 8,5 126
ITHIEI OTBAPHBIM, CO CMETaHOU
CHuYeHHKY U3 IITHIEI 3aredeHHbie (13 Guie) 100 34,62 15 14,2 7,8 239
MaxkapoHHBIE H3/Je/IU] OTBAPHEIC 150 8,05 5,2 6,1 36 220
OBOIIH CE30HHbIE TOPIFIOHHO (CBEMXHE OrypLBI HIIH 60 3,86 1 0 4,8 26
ﬂOMHﬂOpbl; Bageua;{ MOPKOBb UM CBEKJIa; COJICHLIE MJIH
KBalIEHBIE)
KommoT u3 cMecH cyx0(QpyKTOB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xne6 nueHUYHbIH 47 4,83 2,9 0,8 20,2 103
UTOoro:| 87,37 29,8 28,9 108,7 838
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Hanmenosanue 611012 Macca |Ilena, py®. IIumeBsIie BemecTBa (T) IH.
MOPUHUH, T LEeHHOCTh
b K Y (kKai)
JIbrotHoe nuranue 5-11 kaacc.
O6ex Ha cymmy 87-37 pyOaeid:
111 3 cBexeit KamycTsl ¢ kapTodenem ¢ pre 250/21 26,46 53 6 10,1 118
IITHIE] OTBapHBIM
CHYEHHKY U3 IITHLEI 3ariedeHHbIe (U3 hHie) 100 34,62 15 14,2 7,8 239
MakapOHHBIE H3/IENIHs OTBApHEIC 180 9,66 6,3 7,4 42,3 264
OBOIIM CE30HHEIE MOPIIOHHO (CBEXHE OrypLbI HIH g 100 6,43 157 0 8 44
TIOMHIOPEI; BapeHasa MODPKOBB MJIH CBEKJIA, COJICHBIC MJIH
KBallIEHEIE)
KomMroT u3 cMecH CyX0QpyKTOB 200 701 0,6 0 31,4 124
Xie6 goMarrHHul 57 3,19 3,5 1 25 125
uToro:| 87,37 32,4 28,6 124,6 914
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174 7
HaumenoBanue 0r01a Macca nopuun, | Ilena, pyo. IMumessle BewecTsa (1) IH. LEeHHOCTh
b I K | Y (KkKaJ)
JIbroTHoe muTaHHe Ha cympmy 93-28 Topsuuii 3aBTPaK

CruIp (IOpLHIMH) 10 9,01 0,2 2.8 0 34
Karmra moMamssas MOJIOYHasl pHICcOBas ¢ MaciioM 150/5 19,55 3,8 9,7 20,9 172
CIIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOZBI)
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xe6 moMarrHum S0 2,84 3.1 0,9 22 110

HUTOTO:| 34,34 7,3 13,4 57,9 374

Oben

I1Tx U3 cBexel KarycTsl ¢ kapTodenem ¢ pue 200/11 16,44 3,2 4.3 8 85
NITHUITET OTBAPHBIM
CHYEeHHKH U3 IITHILEL 3alleueHHEIe (13 driie) 90 31,16 13,5 12,7 i 215
MakapoHHBIE H3/ETIHs OTBapHBIC 100 5,37 3,5 4,1 23,5 147
Yaii ¢ caxapoM © 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1e6 moMalrHuH 54 3,03 3,3 0,9 23,7 118

HUTOI'O:| 58,94 23,7 22 77,2 623

BCEI'O:|- 93,28 31 35,4 135,1 997

HaumeHoBaHnue 0a104a Macca nopunn, | Tlena, pyo. IInmesnie BemecTRa (T) OH. HEHHOCTh
B K Y (xKaJ)
JIbroTHOE NUTaHHE O6ex Ha cymmy 71-80
pyo6Jieii:
Iy 13 cBexel KamycTs! ¢ KapTodeneM ¢ guie 200/14 18,89 3,8 4,6 8 90
[THIIEL OTBADHBIM
CHYEHHKHY U3 TITULB 3arle4eHHble (13 ue) 100 34,62 15 14,2 7,8 239
MakapoHHBIE H3/IE/IHs OTBapHBIS 150 8,05 3,2 6,1 36 220
KomMror u3 cMecH cyXoppyKToB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xi1eb moMarrHui 57 3,23 3 1 25 125
- ATOTO:| 71,80 28,1 25,9 108,2 798
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MEHIO na 47 nexabps 2024
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