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w A3 v 4l N 2024r.
HaumenosaHue 0J1r01a Macca |Ilena, pyo0. IMuuieBbie BenecTna (I) JH.
: NOPIMH, T IEeHHOCTh
b K Y (kK1)
¥ JIbroTHoe nuTanue.1-4 Kiacc.
Topsiuumii 3aBTPaK _Ha CyMMy 87-37 py0.eii:
TBOpPOKHUK _ 100 49,84 11,1 11,2 15,5 212
Kamia qoMaIlHss MoJIo4Hast pUcoBas ¢ MacioM 200/10 28,46 5 8,4 28 193
CIIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKA U BOJIBI) A
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 5,89 0,3 152 60
| Xne6 moMamHun 56 3,18 3,5 1 24,6 129
UTOrO:| 87,37 19,9 20,6 83,3 588 |
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HanmMenosanue 0J1oaa Macca [Ilena, pyo. [umesbie BenecTsa () OH.
ﬂ MopUMH, T LEeHHOCTh
b K Yy (xKan)
— JIiprorHoe nuranue 5-11 kaace.
OGen Ha cymmy 87-37 pyOJeii:
Cym kapTo(embHEIN C BEPMHLICIIBIO C bumne 250/13 19,19 2.5 5 17,2 125
IITHIBI OTBAPHEIM
TedTenu U3 NTULEL B COyCe TOMaTHOM (u3 due) 100/50 45,56 13,8 14,6 27,3 297
Kama Bs3kast rpeuHeBas 180 9,82 5,4 8,1 26,8 205
OBOIITH CE30HHBIE MOPIIMOHHO (CBEXUE OrypLbI MM 100 6,43 1,7 0 8 44
TIOMHOPHEI; BapeHas MODKOBb UJIM CBEKJIa; COJICHBIE HIN
KBallIeHBbIe) ! i
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xne6 moMaIIHHH 61 3,43 3,8 151 26,8 134
UTOro:| 87,37 27,4 29,5 121,1 863
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e MEHIO
i v A4 L‘/ZQ%& 2024r.
Haumenosanue 01012 Macca mopuun, | [ena, pyo. Iumesble BemecTsa (I) JH. LeHHOCTh
b X Y (xxan)
JIlbroTHoe muTaHHe Ha cymmy 93-28 Topsunii 3aBTPaK
- |Crip (mopIMAMH) 10 . 9,01 0,2 2,8 0 34
. |Kama nomammas MonodHas prcoBas ¢ MaclIoM 150/3 18,11 3,8 6,4 20,6 159 |
CIIMBOYHBLIM (HA CMECH MOJIOKA U BOBI)
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 13 58
Xe6 JoMaIHui 44 2,45 2] 0,8 19,4 97
UTOoro:| 32,51 6,9 10 55 348
Ooen -
Cyn kapTO(EIbHBIH ¢ BEPMULICIBIO 200 6,88 2 2,4 13,8 84
TedTeny U3 NTULE! B coyce TomaTHOM (U3 (uie) 90/45 | 41,01 12,4 13.1 24,5 267
Karma Bsi3Kas rpedHeBas 130 7,09 3,9 5,8 19,3 148
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xne6 moMaIIHHH 51 2,85 3,1 0,9 22,4 112
HUTOTO:| 60,77 21,6 22,2 95 669
BCEI'O:| 93,28 28,50 32,20 | 150,00 | 1017,00
Haunmenosanue 6jroaa Macca nopunn, | I{ena, pyo. Iumesble BemecTsa (1) 3H. LeHHOCTh
b K Y (kxean)
JIbrorHoe nuTaHUue O6ex Ha cymmy 71-80 :
pyo0aeii: &
Cyn xapTo(ebHBIA ¢ BEPMULISIBIO C ¢bune 200/7 | 12,58 3,1 3 13,8 94
IITULB] OTBApHBIM ]
Tedyre/u 13 UL B COyce TOMATHOM (13 dune) | 10050 |- 45,56 13,8 14,6 293 297
Kama Bs3kas rpegHeBas 150 8,19 4,5 6,7 22,4 171
Yaii c caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1e6 JoMarrHuH 45 2293 2,8 0,8 19,8 99 4]
UTOro:| 71,80 24,4 25,1 98,3 719
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" Hamenosaune | Buvod  lews | b | A | Y | Krer |
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} JHOGUMBIC IICUCHBICT |
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| ByIIoUKA JIOPOKHEs 102 | | 0 L ool o

Mg corruas 100 30-00 1.1 11 [282) 253

| Cocueka, 3aicHctiias Ve 50-00 1 104 3.8 26.8 50
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