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000 "MAPT'O"
i MEHIO
L o G 0par.
HaunmenoBaHue GJroaa Macca |Ilena, py6. ITnimerrble BemecTBa (T) IH.
NOPUHH, T IHEeHHOCTH
b K y (kxam)
‘ JIbrornoe nuranne.1-4 kiaacc.
T'opsiumii 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 pyoG.ieii:
Kotnera gomarunsis (duie nTuis! + ropsaguHa) 100 62,28 9 9,5 4,4 124
Bo6oBsie oTBapHsIE (TOpoOX) 180 12,20 9,1 8,2 40,1 250
Coyc TOMAaTHEI ¢ OBOILIAMH 25 2.2 0,3 17 3 40
HamuTok BUTAMHUHHEIN U3 IINITOBHUKA 200 7,82 0,8 0,2 15 60
Xie6 moMamiHuii 54 3,05 33 0,9 23,7 118
HUTOI'O:| 87.37 22,5 20.5 86.2 592
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000 "MAPI'O"
MEHIO
b gepndfe a0
HanmenoBanue 0Jrioxa Macca Iena, pyo. IInmesslie BemecTra (T) C): 8
MOPUMH, T HEHHOCTh
b K Y (KxxaJ)
JIbrorHoe nutanue 5-11 kiaacc.
. O06ex  Ha cymmy 87-37 py6.eii:
CyI kapTo(eNbHBIH ¢ AHIIOM CO CMETaHOI 250/11 16,10 5,5 3,7 0,2 107 ¢
CHYeHNKH U3 NTHLBI 3aNIe4eHHBIe (U3 (uiie) 100 34,62 15 14,2 7,8 239
Kaproctens oTBapHoOit 180 18,74 3,6 8,4 29,1 200 |
OBomu Ce30HHEIE ITOPIHOHHO (CBEXKIE OrYPLBI HIH
TIOMHJOPEI; BapeHasi MOPKOBb HITH CBEKJIA; COJEHbIe HIIH 100 7,55 1:9 0 8 44
KBallIEHEIE) ‘
KoM1noT u3 cMecu cyxohpykToB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xi1e6 moMarHuii 59 3,35 3,7 1,06 26 129
HUTOIO: 87,37 30,1 .| 27,36 108,5 843 |
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Haumenoranue 6.10aa Macca nopunm, | Jlena, py6. ITumeBnble BewecTra (r) OH. HEeHHOCTh
R e (Kcxcam)
JIbrotnoe nutanme Ha cymmy 93-28 Topsiunii 3aBTpak

TBopo>xHEIH MHpOr 80 29,57 5,4 6,1 13,7 140 |

Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58

HTOI'O:[| 32,51 5,6 6,1 28,7 198

Oden

Eyn KapTO(EeIbHEIH ¢ AHIIOM co cMeTaHOH 200/10 13,36 4,7 . 4.8 5,3 105

CHYCHHKH U3 ITHLEI 3anieUeHHbIe (13 (Buie) 90 31,16 13,5 12,7 7 215

Kaprodens oTBapHoit 100 10,41 2 4,1 16,2 111

Yaii ¢ caxapom 200/15 |1 2,94 0,2 -0 15 58

X71e6 qoMairHmit 51 2,90 3,1 0,9 22,4 112

! HUTOIO: 60,77 23,5 22,5 65,9 601
BCEI'O:| 93,28 29,1 28,6 94,6 799

Haumenosanue 611082 Macea nopuum, | Tlena, py6. ITnmeBnie BewecTra (T) JH. HEeHHOCTH
b XK Yy (Kxan)‘
JIbrotHoe nuranue O6ex na cymmy 71-80 |
; pyo6.eii:

Cyn KapTodeNbHEI ¢ SHIIOM CO CMETaHOiH 200/6 11,75 4,6 4 5,2 96
~ | |CHYeHMKH U3 IITHIEI 3aneueHHbIe (U3 hue) 100 34,62 15 14,2 7,8 239
| |Kaprogens otsapHoii 150 15,62 2 2 6l 24,3 166
KoMItoT u3 cMecu cyxohpykTos 200 7,01 0,6 0 31,4 124 |
Xneb moManrHuii 50 2,80 3,1 0,9 22 110
HUTOro:[ 71,80 26,3 25,2 90,7 735 j
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