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HaumMeHoBaHue 011012 Macca |Ilena, pyo. IIumennle BemecTBa (I) JH.
MOpUUH, T IIEHHOCTh
b K y (kKam)
JIbrorrnoe nmuranue.1-4 kiaace.
Topsiumii 3aBTpak Ha cymmy 90-62 pyo6Jieii:
I/IKpa 13 KabauKoB (IpOMBIIIIEHHOT O H3rOTOBJIEHMUS, 100 26,25 2 5,2 8,6 90
TIOPLIMSIMH)
BoJIOHBE3€E TI0-PYCCKH, 3aIIEYEHHOE C CBIpOM ((uite 200 58,75 13,1 14,9 38,1 315
IITHIIBI)
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xe6 moMamHun 50 2,68 351 0,9 22 110
HUTOI'O: 90,62 18,4 21 83,7 573
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CorjiacoBaHo:

(HauMeHOBaHHE 0611e00pa30BaTENEHOrO YUpeXKACHHA)

(nOMKHOCTB)
/
(TIOANHCE) (pacmmppoBka TIOATIHCH)
MEHIO
i I 20251,
HaumenosaHue 0671044 Macca |Ilena, py0. Iumesbie Bewecrsa (I) €): 8
MOPLUMH, T HEHHOCTh
b K Y (kKaJ)
JIGTOTHOE NINTanne, -4 Kiaacc,
Topsiumii 3aBTpaK Ha cymmy 90-62 pyo6ueii:
®uie prI6HI 3aneueHHOE (MUHTAH) 100 52,07 9,7 ) 8,7 110
ITrope kapTodenbHOe 200 24,97 4,2 9 29,2 218
HamuTox BUTAMHHHEBIA M3 IIMIIOBHHKA 200 7,82 0,8 0,2 15 100
Xne6 mieHnYHBIH 55 5,76 34 1 24,2 121
UTOro:| 90,62 18,1 17,9 77,1 549
JIEroTHOE MTanue.5-11 KJIacc.
Topsiunii 3aBTpaKk Ha cymmy 90-62 pyOueii:
®uute peIGH 3anedeHHOe (MUHTAMH) 100 52,07 9,7 1,9 8,7 110
ITrope KapTodenpHOe 200 24,97 4,2 9 29,2 218
HanuTox BUTaMUHHEIA M3 ITUIIOBHHKA 200 7,82 0,8 0,2 15 100
Xne6 nueHnYHBIH 55 5,76 34 1 24,2 121
HUTOro:| 90,62 18,1 17,9 77,1 549
Jisrornoe nutanue.1-4 kaace.
O6Gex mHa cymmy 90-62 py0ueii:
Cyn kapTodenbHBIA ¢ TOPOXOM ¢ (HIIE ITHIIEI 200/10 14,73 6,4 5,2 17,8 147
OTBapHBIM
KoTiieTka U3 NTHIE 3are4eHHast (13 puie) 100 49,70 11,9 12 18,1 262
Puc npummyIieHHbIH : 150 13,31 3,6 6 37,5 220
OBOIIM CE30HHEIE HOPIMOHHO (CBEXHE OrypLbL WK 60 4,53 1 0 4,8 26
TIOMHOPEI; BapeHas MOpPKOBb HIIH CBEKJIa; COJICHBIC MIIH
KBaIlIEHEIE)
Yaif ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xne6 nueHUYHbIH 52 5,41 3,2 0,9 22,8 114
HUTOro:| 90,62 26,3 24,1 116 827
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000 "MAPI'O"
MEHIO
v LY pubata 2025r.
HaumeHoBanue 01042 Macca |Ilena, pyo. Inuesbie BeuecTsa (I) )i 8
NMOpUHH, T LIeHHOCTh
b K Yy (kKan)
JIerornoe nuranue S-11 xaacc.
O0en Ha cymmy 90-62 pyOaei:
Cyrm kapToQeTbHEIH ¢ TOPOXOM C (uIIe MITHIIBI 250/4 11,27 5 4.4 17,8 134
OTBapHBIM
KotieTka U3 NTUILEI 3anedenHas (13 uie) 100 49,70 14,1 14 18,1 262
Prc mpuITy e HHbIH 180 15,97 4,3 7.2 44,5 264
OBomu Ce30HHEBIE IIOPIHOHHO (CBEXHE OrypLbI HIIH 100 7599 1,7 0 8 44
TIIOMHJIOpEI, Bap€Hasi MOPKOBB HJIH CBEKJIA, COJICHBIE HITH
KBaIlIEHEIE)
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xeb momamrHuH 56 3,19 34 1 24,2 121
HUTOIO:| 90,62 28,7 26,6 127,6 883
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MEHIO
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HaumeHoBanue 011042 Macca nopun, | [lena, pyo. IMuuesbie BemecTsa (1) OH. LIEeHHOCTh
B 0k o ¥ (xcxcan)
JIbroTHoe nuTaHHe Ha cymmy 93-28 Topsauuii 3aBTpaK
Kama qomamssasa MOJIOYHas MIIeHHYas ¢ MaciioM 200/10 27,86 7.9 13,6 32,7 268
CIIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOJIBI)
Yait xapka1d 200 4,03 0,2 0 15 58
Xie6 moMantHuit 44 2,50 2,7 0,8 19,4 97
NUTOIO: 34,39 10,8 14,4 67,1 423
O6en
Cym xapTodeNbHBIH ¢ TOPOXOM C (DHIIE ITHIIBI 200/4 9,69 5,6 4,7 17,9 139
OTBapHbIM
KotneTka u3 nTuils! 3amneueHHas (U3 Gpuie) L 34,79 9,8 9,8 12,6 183
Puc npurynieHHbIN 100 8,87 2.4 4 24,7 147
Yaii c caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1eb moMalrHui 45 2,60 2,8 0,8 19,8 99
HTOI'O: 58,89 20,8 19,3 90 626
[ BCEro:] 9328 [ 31,6 | 337 [ 1571 | 1049 |
HaunmeHoBauue 611082 Macca nopunn, | J{ena, pyo0. IMiumessie BemecTsa (1) DH. UEHHOCTb
b K Y (KKaJI)
JIbroTHOE NMUTaHUE O6ex na cymmy 71-00
pyo0ueii:
Cyn kapTo(enbHbIH ¢ TOPOXOM 200 6,84 5 4,4 17,8 134
KoTieTka U3 NTUIE! 3aniedeHHas (13 Guie) 100 49,70 14,1 14 18,1 262
Puc npummyneHHbIH 100 8,87 2,4 4 24,7 147
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1e6 moMamrHui 46 2,65 2,9 0,8 20,2 101
HUTOIO: 71,00 24,6 23,2 95,8 702
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EpEKFop MKOIBL Ne 36
M.B.byxapuHa

MEHIO Ha 77 susaps 2024~
ITo cronosoii Ne 36

CBOBO/IHBIII BBLIBOP

HaumeHoBaHue Boixoo | ILena b K y Kkan

[TUPOYKKHU
JIIOOKMMBbIe TIeYeHbIe:

¢ kaprodenem, TyKOM 100 1900 6.9 |. 69 | 391 250

C KamycToi 100 2400 6.7 | 6.1 | 554 238
¢ s0moxaMu 100 23-00| 54 | 48 | 424 235
¢ TIOBHUJIOM 100 23-00| 5,6 | 4,9 | 60,1 303
«O0boxaiika» ¢ 100 27-00: 112 | 95 | 36,2 278
KapTodeneM u

BIIIIICHKOM

«O60oxaifKka» ¢ KalycToH 100 |29-00| 11,3 9,1 | 34,1 266

U IBITIJICHKOM

«CTyIeHUECKUIN» 100 |39-00| 10 i 26 230
bymodka nopoKHas 100 20-00 | 7.1 | 14.8 | 56.1 388
Iuia ceITHAS 100 | 5000 . 10,0 |11 -|-28.2 253

Cocucka, 3areueHHas 100 50-00 | 10.4 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

ITrpoXKKHU ¢ BapeHOU 100 40-00 | 7,6 | 8,6 | 67,2 365
CTYIIIEHKON
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