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HaumeHoBaHHe 011042 Macca |Ilena, py0. IInumesbie BemecTBa (I) JH.
MOpUUH, T HEHHOCTH
b XK Yy (xKai)
JIbrorunoe nuranue.1-4 kiacc.
Topsaunii 3aBTpak Ha cymmy 90-62 pyGaeii:

KoTtnera Bomxckas U3 Msica IITULIEI C CBIPOM 120 70,85 10 12,5 6,7 180
MakapOoHHbIE U3JENIUs OTBAPHBIC 180 10,88 6,3 7,4 42,3 264
Yaii ¢ THMMOHOM 200/15/7 5,96 0,3 0 15,2 60
Xi1eb moMantHuit 51 2,95 5l 0,9 22,4 112
HTOIO: 90,62 19,7 20,8 86,60 616
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CorjiacoBaHo:

(sanMeHoBaHue 061e06pa3soBaTeNLHOTO YUPEKICHHS)

(ROMKHOCTE)
/ /
(moAnHMCE) (pacmndpoBKa MOAMHCH)
MEHIO
n . 2025r,
HaumenoBanue 071012 Macca |Ilena, pyo. IumeBbie BeuecTsa (1) IH.
NOpuUUH, I IEHHOCTh
b K Y (KKaJI)
JIbroTHoe nuranue.1-4 Kiace.
Topsiumii 3aBTpaKk Ha CyMMy 90-62 pyoaeii:
TTnoB u3 nTUIsl (13 due) 200 69,18 12,6 12,2 30,2 264
. |Mxpa cBekonbHad 100 12,57 2.3 7.4 13,1 129
Yaii xapKaad 200 4,03 0,2 0 15 58
Xne6 nueHUYHEI 50 4,84 3,1 0,9 22 110
UTOoro:| 90,62 18,2 20,5 80,3 561
JIerornoe nuraHue.d>-11 Kiaace,
Topsunii 3aBTpak Ha cymmy 90-62 py0ueii:
TLnoB 13 OTUIEL (U3 hue) 200 69,18 12,6 12,2 30,2 264
Wxpa cBekonbHasd 100 12,57 2.3 7.4 13.1 129
Yait xapkaJd 200 4,03 0,2 0 15 58
X11e6 miIeHHYHbIA 50 4,84 3,1 0,9 22 110
UToro:| 90,62 18,2 20,5 80,3 561
JIsroTHoe nmuTanue.1-4 kmacc.
O6ex Ha cymmy 90-62 py6aeii:
Bopii co CBexKel KarycToii i KapTodeneM ¢ Quire 200/15 20,49 3,8 5,4 10,4 106
IITHIIBI OTBapHBEIM
TedTenn U3 NTULEL TyIIEHEIE (U3 Guie) 100 45,02 13,8 16,2 27,3 297
Kama Bsi3Kas rpeuyHeBas 150 8,85 4,5 6,7 22,4 171
OBOIIM CE30HHEIE TIOPLIMOHHO (CBEXKHE OTyPLE! HIIH 60 3,86 1 0 4,8 26
TIOMHIOPEI; BapeHasa MOpPKOBE HITH CBEKJI1a; COJICHEIC HITH B ; :
KBaIlICHEIE)
Kommot u3 cMecH cyXo(hpyKTOB - 200 7,01 0,6 0 31,4 124
X716 mIneHHYHEIH 52 5,39 3,2 0,9 22,8 114
UuToro:| 90,62 26,9 29,2 119,1 838
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MEHIO

Al v plsee 2025

HaumenoBaHue 6101a Macca |Ilena, pyo. Iumesbie BenjecTsa (r) 3H.
NMOPUHH, I LHEHHOCTb
b K M (kKaJ)
JIrrornoe nmuranue 5-11 kiaacc.
O0Oex ma cymmy 90-62 pyo0.ieii:
Bopii co cBexeit KammycTo# 1 kapTodeneM co 250/14 16,12 2,4 7,8 13,4 135
CMeTaHOH
TedTenu U3 NTULE! B COyce TOMATHOM (U3 puie) 100/50 47,16 13,8 14,6 27,3 297
Kama Bs3kas rpeuHeBas 180 10,62 5,4 8,1 26,8 205
OBomu Ce30HHBIE TOPLIMOHHO (CBEXKHE OTYpLIbL HIH 100 6,43 17 0 8 44
IIOMHMIOPEI; BapeHas MOPKOBb WJIHM CBEKJIA; COJICHBIC HJIH
KBaIlICHEIE)
Kommot u3 cMecH cyxoppyKToB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xnebd moManrHuiH 57 3,28 39 1 25 125
HUTOI'O: 90,62 27,4 31,5 131,9 930
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55 000 "MAPTO"
o
MEHIO
J Yy
wootf //&Wgé 2025T.
Haumenosanue 011002 Macca nopuui, | Jlena, pyo. Inmessie BewecTsa (1) DH. HEHHOCTH
b I XK |~ (xKan)
JIbroTHoe MHTAHMe HA cymmy 93-28 TCopsaunii 3aBTpaK
Kamra [oManiHss MOJIOYHAas MaHHas C MacjioM CIHBOYHEIM 200/6 25,20 6,4 10,3 27,2 215
(52 cMecH MOJIOKa M BOJIBI)
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xie6 moMaIrHHH 45 2,60 2,8 0,8 19,8 99
UTOoro:| 30,74 9,4 11,1 62 372
O6en
Bopu co cBexel KalryCToH KapTodenem 200 8,39 1,6 4,2 10,4 86
TedTenu 13 NTALE! B COyce TOMATHOM (U3 (uuie) 90/45 42,44 12,4 13,1 24,5 267
Kamra Bs3kas rpedyHeBast 100 5,90 3 4.5 14,9 114
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1eb moMantHui i -0 2,87 3,1 0,9 29 110
UTOTO: 62,54 20,3 22,7 86,8 635
[ BCEro:] 9328 | 297 | 338 | 1488 | 1007 |
HaunmeHoBauue 011002 Macca nopuni, | [{ena, pyo0. IMuuweskie BewecTBa (T) DH. HEeHHOCTH
b K Y (kKaj)
JIbrorHoe nuTanue Ob6ex Ha cymmy 71-00 pyoaeii:
Bopim co cBexeii KalycToi U kapTodesnem co CMETaHOit 200/11 12,82 1,9 6,2 10,7 109
TedTenu U3 NTHLB! B COyCe TOMATHOM (13 duie) 90/45 42,44 12,4 13,1 24,5 267
Kamra Bs3kas rpedyHeBast 100 5,90 3 4,5 14,9 114
KommoT u3 cMecH cyXxoppyKToOB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xeb moManrHui 50 2,83 3,1 0,9 22 110
UTOTO: 71,00 21 24,7 103,5 724

Texumomnor

= 174
3aB IIPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT IO IIeHaM ,

W BREY




ITo cTomoBoii Ne 36

CBOBO/IHBIII BBIBOP

HaumeHoBaHuUE Buvixoo | Iena b K y Kkan

MUPOXKKHU
JII0OUMBIe IedeHble:

¢ kapTo(deneM, JTyKom 100 19-00| 65 1 69 | 39 250

¢ KaIlyCTOU 100 24-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ s0IoKaMu 100 23-00| 54 | 48 | 424 255
C TIOBHJIJIOM 100 23-00| 56 | 49 | 60,1 303
«O6oxaiika» ¢ 100 200 1121 95 | 362 278
KapTodeneM u

T BIIIJICHKOM

«OQ60oxaliKay ¢ KaycTon 100 20-00| 11,3 | 9.1 34,1 266

" IBIIINICHKOM

«CTy IeHIECCKUI» 100 |39-00| 10 8 26 230
byouxa [opoKHasS 100 |20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITurmmia ceITHAs 100 50-00 | 10.1 | 11 28.2 23
Cocucka, 3are4cHHasl 100 50-00 | 10.4 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

[T1pOXKKY C BAPEHOM 100 40-00 | 7,6 8,6 | 67,2 365
CTyIIECHKON
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