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HanmenoBanue 611012 Macca Iena, pyo6. ITuwmeBsbie BemecTra (T) JH.
NOpUHH, T HEHHOCTh
b K Y (KKaJ)
JIbroTrHoe muranue.1-4 kiace.
I"opstumii 3aBTpak ma cymmy 90-62 pyO.ieii:

Kotnera pribuast ¢ siiom (dhune MHHTa1) 105 69,62 10,1 5 10,5 152
Kawa "IMerposckas” prcosas 180 13,64 4,7 13 25,8 225
Yaii kapkand 200 4,03 0,2 0 13 58
Xneb nomMalHuii 65 3,33 4 1,2 28,6 143
HTOI'O:| 90,62 19 192 79,9 558
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HaumenoBanue 6mona Macca |Lena, py6. ITumessie BeuecTna (1) C) N
MOPUHH, T IIEHHOCTh
b K Y (kKaJ)
JIbrorunoe nuranne 5-11 kuacc.
O6en  na cymmy 90-62 pybGaeii:
Cyn kapTo(eIbHEI ¢ TOPOXOM ¢ (HITe TITHIBI 250/12 17,99 7 6,5 223 183
OTBapHBIM
3pasbl IEHHBBIE H3 OTHIIE! (13 (Ie) 100 49,52 14 12,2 15 247
Kamra Bsiskas nmennas 180 9,27 5 8,1 28,8 210
OBOIIM CE30HHEIE MOPLHOHHO (CBEXKHE OrypLbI HIIH 100 1,55 1,7 0 8 44
[MOMHIOPBI, BapeHast MOPKOBbL HJIM CBEKJIA; COJICHbIE MJIH
KBallIEHbIE)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xieb moMamHuit 58 3,35 3,6 1 25,5 127
HUTOT'O:| 90,62 32,2 27,8 114,6 869
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HaumenoBanue d,ro0aa Macea nopunn, | [fena, pyo. IMumesbie BemecTna () DH. HEHHOCTh
b | K | Y (KKaJ)
JIbroTHoe nmuTanue Ha cymmy 93-28 Topsiuuii 3aBTpaKk
TBOpPOKHUK 70 34,98 12 8,5 10,8 170
Yait c caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
HUTOTO: 37,92 12,2 8,5 25,8 228
Ob6ex
Cym kapTo(enpHbIi C TOPOXOM 200 6,84 5 4,4 17,8 134
3pas3sl JICHHBBIC W3 NTHLE! (M3 Quie) 75 37,14 10,5 9,1 11,2 87
Kama Bs3kas nireHHas 120 6,18 3,3 5,4 19,2 140
Yait ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb moManrHHuH 4] 2,26 2y 0,7 18 90
HUTOTO: 55,36 21,5 19,6 81,2 509
[ BCEro:] 9328 | 33,7 [ 281 | 107 | 737 |
HaumenoBanue 011042 Macca nopuus, [ [lena, pyo. Muwesnie BeugecTra (T) DH. UEHHOCTh
b K Yy (KKaJ)
JIbroTHoe nuTanue Oden ua cymmy 71-00 pydaeii:
Cyn kapTo(he/bHbIH C FOpOXOoM ¢ (huiie ITHIEI OTBAPHBIM 200/4 9,69 5,6 4,7 17,8 139
3pa3sbl JIEHUBBIE W3 NTHIE (13 puie) 100 48,33 14 12,2 15 247
Kara Bsi3Kkas miieHHas 140 7,21 3.9 6,3 22,4 163
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1eb qoManrHuH 50 2,83 3,1 0,9 22 110
HUTOTO: 71,00 26,8 24,1 92,2 717
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