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HaumeHoBaHue 01042 Macca |Ilena, py0. Iumeskie BeiecTBa (T) 9H.
MOPLHH, [ IEHHOCTD
b K Y (KKa)
JIbrornoe nutanue.1-4 xiacc.
Topsaumii 3aBTpak Ha cymmy 90-62 py6Jieii:

Ceip (mopImsamMu) 12 11,44 2.7 3,3 0 41
BedcTporaHoB u3 nTuis! (U3 Guie) 120 58,86 73 9,1 3,1 101
Kama pacceinyaras rpedHeBas 180 14,11 6,3 8,4 36 291
Uaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 02 0 15 58
Xneb moManrHuit 57 327 3:5 1 25 %125
HUTOIrO:[ 90,62 20 21,8 79,1 616
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MEHIO

' %/K;f/ff//wéi 2025r.
HaumenoBanmue 6i1roga Macca |(Ilena, py6. IInmesrkle BelecTra (T) 9H.
MOPIMH, T HEeHHOCTh
b K Yy (kKain)
JIbrotHoe muranue 5-11 kaace.
OGex Ha cymmy 90-62 py6.ieii:
Illu u3 cBexeli KaIycTEI ¢ KapTodeneM ¢ duie 250/21 27,08 3,6 6 10,1 118
IITHUIBI OTBAPHBIM :
CHYEHHKH U3 IOTHIIE! 3aTIedeHHbIe (13 hie) 100 35,70 15 14,2 7,8 239
MakapoHHBIE H3/IeTHsI OTBAPHEIE 180 10,88 6,3 7,4 42,3 264
OBomIH Ce30HHEIE MOPIIMOHHO (CBEXHe OTYPLBI HiIH 100 6,43 1,7 0 8 44
TIOMHIOpPEI; BapeHas MOPKOBE MJIH CBEKJIA; COJIEHBIE HIIH
KBallIeHEIE)
Komnor u3 cMecu cyxobpykToB 200 7,01 0,6 0 314 124
Xi1e6 moMarrHuit 61 3,52 3,8 1,1 26,8 134
HATOI'O:| 90,62 31 28,7 126,4 923
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Macca nopuuu,

Haumenoranue 61roaa Iena, py6. IMnmeBbie BemecTa (1) OH. LEeHHOCTh
] Py G s (kKan)
JIbroTHoe nuTanue Ha cymMmy 93-28 I'opsavwuii 3aBTpaK
Celp (mopumsamu) ‘10 9,53 2,6 3,5 0 36
Kama nomammss MosouHas pucosas ¢ MacioM CIIMBOYHEIM 150/3 19,78 3,8 6,3 20,2 159
(Ha cMecH MOJIOKa H BOZEI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xne® noMamHuit 50 2,89 3,1 0,9 22 110
- ATOI'O:| 35,14 9,7 10,7 57,2 363
Ooen .
ITlu 13 cBexel KamycTH ¢ KapTodeneM ¢ ¢bune 200/8 14,28 2,8 4,1 8 81
ITHIB] OTBAPHBIM :
CHYEHMKM U3 OTHIB 3aleYeHHbIe (M3 ¢due) 90 32,13 13,5 12,7 7 215
MakapoHHEBIE H3/IeNHs OTBapHEIE 100 6,05 3,5 4,1 23,5 147
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb JoMarnHuii 48 2,74 3 0,8 21,1 105
HUTOI'O:| 58,14 23 21,7 74,6 606
[ BCEro: 93,8 327 | 324 [1318] 969 |
HaumenoBanue 6ioga Macca nopuun, | [lena, py6. IMumessie BewecTsa (r) 3H. HeHHOCTh
b K Y (kKan)
JIbrorHoe nuranne OGex Ha cymmy 71-00 py6uei:
Iy U3 cBexeH KamycTH! ¢ KapTodeneM ¢ huie 200/10 15,96 3.1 4,2 8 84
IITHIIE! OTBAPHEIM '
CHYCHHKY U3 OTHIEI 3aNeYeHHbIe (13 hue) 100 35,70 15 14,2 7,8 239
MaxapoHHbIE H3IENHs OTBAPHEIE 150 9,07 5,2 6,1 36 220
KoMror u3 cMecu cyxodpykToB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
X11e6 moMammHuix | 57 3,26 3,5 1 25 125
HUTOIrO:| 71,00 27.4 25,5 108,2 792
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ITo cTomoBoii Ne 36

CBOBOJHBIN BBIEOP

EHIO ma 77 wmapra 2025r.

HanmenoBanne Boixoo | Ilena b K Y Kkan
I[TMPOXXKH
JIIOOMMBIE IIeYeHble:

C KapTo(enem, JIyKoM 100 19700 65 | 69 [ 397 | 950
C KamycToH 100 24-00 | 6.7 | 6.1 354 238
C 10oKamMu 100 23-00| 5.4 48 | 424 23
C IMMOBUIJIOM 100 23-00| 56 | 49 | 60,1 303
«OGoxaiikay ¢ 100 27-00( 112 (95 | 362 278
Kaprodenem u
OBITIIICHKOM
«O6o02xalika» ¢ KaycTo 100 29-00 | 1 15 9,1 34,1 266
H OBITIIICHKOM
«CtyneHueckuiiy 100 39-00| 10 8 26 230
bynouka nopoxHas 100 20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
Iuna certHas 100 50-00 | 10.1 11 282 253
Cocucka, 3aredennas 100 50-00 | 10.4 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE
ITuporxku ¢ BapeHOU 100 40-00 | 7,6 8,6 | 67,2 365
CI'YIIIEHKOM
Texmomor
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