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HanmeHnoBanue 6.;1rona Macca |Ilena, py6.| IIumeBnbie BemecTBa (T) C): 8
MOPLMH, T i HEeHHOCTH
b K Y (KKamd)

JIprornoe nuranue.1-4 kiace.
I'opsiumii 3aBTpaKk Ha cymmy 90-62 pyﬁnen:

3passl IEHUBBIE U3 (DUIIE MITHUIBI 110 54,47 12,4 13,4 16,5 271
KamycTa Tymenas (u3 csexeit 6enokoganHoi 190 25,11 4 6,1 17,8 142
KaITyCTBI) i
Hanutox BUTAMHHHBIN M3 IIIMIIOBHUKA 200 7,82 0,8 0,2 15 60
Xe6 moManIHuit 56 322 3,5 1 24,6 123
HATOIO:[ 90,62 20,7 20,7 73,9 596

Texnomor
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MEHIO
i L2078 2025,
HaumenoBanue 0i10aa Macca |Ilena, py6. IInmeskie BelecTBa (T) C): 8
MOPUHH, T HEeHHOCTh
b K Yy (KKaJT)
JIsrornoe nutanue 5-11 xmacc. i
O6ex  Ha cymmy 90-62 py6ueii:
Cyn xapTo(enpHEIH ¢ MIIEHOM ¢ (PUiIe ITHIE 250/5 12,56 3,3 5;7 14,3 122
OTBapHEIM :
®pukanenbky U3 OTUIBI TYLIISHBIE C OBOIIAMH 100 48,37 13,1 14 18,1 262
(u3 pune) :
Puc npumynieHHBIH 180 15,97 4,3 7:2 44,5 264
OBOMmM CE30HHBIE TOPIHOHHO (CBEXKHE OIypIBI HIH 100 7,55 1,7 0 8 44
IIOMHIOPEI; Bap€Hasi MOPKOBE UJIM CBEKJIA, COJICHBEIC HIIU
KBaIIEHEIE)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb JoMalIHmi 56 3,23 3,5 1 24,6 123
- ATOT'O:[ 90,62 26,1 27,9 124,5 873
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Haumenosanue 6ir0aa Macca nopuun, | [lena, pyo6. ITumennbie BemecTBa (r) IH. LeHHOCTh
b | K [y (xKai)
JIbroTHoe MHTaHHe HA cymMy 93-28 Topsauuii 3aBTpak
Kama gomamusis Monoynas "Tepkynec” ¢ MacioM 200/7 27,41 7 11 28,4 246
CJIHMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA U BOABI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xne6 qoMamHui 45 2,60 2,8 0,8 19,8 99
- ATOr'O:| 32,95 10 11,8 63,2 403
Obex
Cyn kapTodeNbHEII ¢ NIIEHOM 200 6,69 1,6 2,2 11,6 72
DpuKageNbKH W3 ITHLBI TyLIEHEIE C OBOIaMH (U3 (IIe) 80 38,7 11,2 11,2 14,5 -+ 209
Puc npunynieHHbIH 100 8,87 2,4 4 24,7 147
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1eb moMamHMH 55 3,13 3,4 1 24,2 121
HTOI'O: 60,33 18,8 18,4 90 607

| BCErO:| 9328 | 288 [ 302 [1532 ] 1010 |

Hanmenonanue 6.roaa Macca nopuun, | Ifena, pyo. IInmeBsie BemecTBA (T) 3H. IEHHOCTh
b K Y (kKaa)
JIbroTHoe NuTaHHe O6ex Ha cymmy 71-00 py6ueii:

Cyn kapTodebHBIi ¢ NIIEHOM 200 6,69 2 4,2 11,4 92

®puKanensKky U3 NTULE TYLIEHBIE C OBOIIAMH (U3 iOO 48,37 13,1 14 18,1 262

due) :

Puc npunynieHHbIH 110 9,76 2,6 4.4 27,1 161

Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 1558

X11eb moManrHmii 57 3,24 3,5 1 25 125
. ATOIO: 71,00 21,4 23,6 96,6 698
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COFJTACOBAHO»
I[I/IpeKTop IIKOITEL Ne 36

CBOBO/HBIN BBLIGOP

HaumenoBaHue Boixoo | Iena b K y Kkan

[TUPOXKHU
JIIDOHUMBIe NTeYeHbIE:

¢ kapTodeneMm, IyKoM 100 19001 65 | 69 | 397 250

C KaIryCTOoM 100 |24-00| 67 | 6.1 | 35.4 238
¢ s0I0KaMu 100 |23-00| 54 | 4.8 | 424 250
C IIOBUJJIOM 100 2300 56 149 | 60,1 303
«Oboxaiika» ¢ 1000 27-=00 | IlL2 | 95 [ 362 278
KapTodeneMm u

TBIIIJIEHKOM

«O6oxaiika» ¢ KalryCToi 100 29-00 | 11,3 | 9,1 | 34,1 266

U OBITIIICHKOM

«CTyIeHUECKUIT» 100 39-00 | 10 3 26 230
byouka nopokHas 100 |{20-00{ 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITura ceITHAA 100 50-00 | 10.1 11 28.2 253

Cocucka, 3arieucHHas 100 50-00 | 10.4 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

TTupOoXKY ¢ BAPEHOM 100 40-00 | 7,6 86| 672 365
CTYILIEHKOM
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