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HanmenoBanue 011012 Macca |Ilena, pyo. IInieBble BemecTBa () C): 8
MOPpUHH, I LHEeHHOCTb
b K Yy (kKaJ)
JIbrornoe nuranue.1-4 kiace.
I'opsiumii 3aBTpaKk Ha cymmy 90-62 py6.eii:

TBOPOXHUK 100 49,96 11,1 11,2 15,5 212
Kamma nomansss MoJI04YHas pUCOBas ¢ MacjioM 200/10 31,45 5 8,4 28 193

CIIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOJBI)
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 5,96 0,3 0 15,2 60
X11e0 moMamIHui 57 3,25 3,5 1 25 125
HUTOTI'O: 90,62 19,9 20,6 83,7 590
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HanmenoBanue 6.1101a Macca |Ilena, py®6. IMuieskle Benrectra (r) iC):§
MOPUHH, T LHEHHOCTh
b K Yy (KKaj)
JIbrorHoe muranue 5-11 kiacec.
O6en  na cymmy 90-62 py6eii:
Cyn kapTo(hensHEIif ¢ BEpMHUIIENBIO C bue 250/14 20,58 2,5 Shid 17,2 125
IITHIIE! OTBAPHBIM
TedTeny U3 NTHIB B COyCe TOMATHOM (13 ¢buie) 100/50 47,16 13,8 14,6 27,3 297
Kamra Bs3kas rpeuneBas 180 10,62 5,4 8,1 26,8 205
OBowy ce30HHEIE TIOPLHOHHO (CBEXHE OTYpLE! MK 100 6,43 1,7 0 8 44
TIOMHIODEI; BapeHas MOPKOBbL HJIU CBEKJIa, COJICHBIE HUIIH
KBallIEHbIE)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb moMalrHui 50 2,89 3,1 0,9 22 110
HUTOI'O:[ 90,62 26,7 29,3 116,3 839
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HanmenoBanue 6iroaa Macca nopuun, | [lena, py6. ITnmeBnle BewecTra (r) OH. UeHHOCTL
B XK N (KkKaj)
JIbrotHoe nmuTanmne Ha cymmy 93-28 Topsiumii 3agTpax
CrlIp (mopuusamu) 10 9,53 2,3 3 0 36
Kawa fomanrsss Mo04Has pucoBast ¢ MAaCiioM CIHBOYHBIM 150/3 19,78 3,8 6,4 20,6 159
Ha CMeCH MOJIOKa M BOABI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb moMarnHui 47 2,69 2,9 0,8 20,2 103
UTOTO: 34,94 9,2 10,2 55,8 356
Oben
Cyn kapTodeNbHEI ¢ BepMHIIETbI0 200 7,05 2 2,4 13,8 84
Tedrenn u3 nruue B coyce TomatHOM (u3 duie) 80/40 37,73 11 11,6 21,8 237
Kamra Bsi3kast rpeunepas 130 7,67 3,9 5,8 19,3 148
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xieb moMalnHui 51 2,95 3,1 0,9 22,4 112
HUTOI'O: 58,34 20,2 20,7 92,3 639

| _BCErO:[ 93,28 | 2940 | 30,90 | 148,10 [ 995,00 |

HaumenoBanue 611082 Macca nopuun, | Iena, pyo. IMnmeBrie BewecTsa (r) OH. uennocts
b XK Y (kxan)
JIbroTHoe nuTanue Ob6en Ha cymmy 71-00

pyOJieii:
Cyn kapTodenbHEI ¢ BEpMUIIENBIO ¢ (HITe ITALEL 200/8 13,77 3,2 3,1 13,9 99
OTBapHEIM
Tedrenn u3 nTHIE B coyce ToMaTHOM (U3 dre) 90/45 42,44 12,4 13,1 24,5 267
Kama Bs3kas rpeuneBas 150 8,85 4,5 6,7 22,4 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb moMalrHui 53 3,00 3,2 0,9 23,3 117

HUTOIO: 71,00 23,5 23,8 99,1 708
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COTTIACOBAHO»
I[HpeKTQp\HI‘KOJIBIjNQ 36
17 27~ M.B.Byxapuna

MEHIO nat/ anpens 2025r.

ITo cTonoBoii Ne 36

CBOBOJHBIN BBIEOP

CTYILEHKOI

HaunmenoBauue Boixod | Ilena b &K y Kxan |
I[TUPOXKKHU
JIIOOHUMbIE [IeYeHbIe:

C Kaprodenem, Tykom 100 19:00 | 6.5 | 69 | 307 250
C KamycToii 100 [24-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ s1010KaMu 100 2300 54 | 48 | 424 235
C HOBHUIJIOM 100 23-00 | 5,6 | 49 60,1 303
«O6oxaiixa» ¢ 100 27-00 1 11,2 | 95 36,2 278
KaprodeneM u
LBITLIEHKOM
«O0boxatika» ¢ kamycroi 100 29-00] 11,3 ] 9,1 34,1 266
U IBIIIIIEHKOM
«Cry nemueckuiiy 100 39-00 | 10 8 26 230
bynouka nopoxnas 100 120-00| 7.1 | 14.8 | 561 388
ITuma ceiTHas 100 50-00 | 10.1 11 28.2 253
Cocucka, 3aneuennas 100 50-00 | 10.4 | 8.8 | 268 233
B TECTE
ITupoxxu ¢ BapeHoi 100 | 40-00| 7,6 | 8,6 67,2 365
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