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HanmeHoBanue 0Jro1a Macca [Ilena, py0. IInmeskie BemecTBa (T) JH.
HOpPUMH, T HEHHOCTh
b K Y (KKaJ)
JIbrornoe muranue.1-4 kaacc.
I'opsaumii 3aBTpak Ha cymmy 90-62 pyGaeii:

KotneTa peiGHas ¢ siioM (huiie MUHTasA) 105 69,62 10,1 5 10,5 132
Kama "TTeTpoBckas" pucoBas 180 13,64 4,7 13 25,8 225
Yaii kapkaad 200 4,03 0,2 0 15 58
Xeb qoMallIHuK 65 3,33 4 1,2 28,6 143
HUTOI'O: 90,62 19 19,2 79,9 558
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HanmeHoBanue 0,1101a Macca |Iena, pyo. Iumesbie BemecTsa () C):#
MOPUMH, T HEeHHOCTh
b K Yy (kKan)
JIbrornoe nuranue 5-11 kiacc.
OGex Ha cymmy 90-62 pyo6Jieii:
Cyn kapTo(enbHEIi ¢ TOPOXOM C (uiIe ITHIEI 250/12 17,99 7,7 6,5 22:3 183
OTBapHBIM
3pa3bl JIEHUBbIC U3 ITHLBI (U3 QHUIIE) 100 49,52 14 12,2 15 247
Kama Bsa3kas IMIIeHHas 180 9,27 5 8,1 28,8 210
OBoLY CE30HHEIE TIOPIFIOHHO (CBEXKHE OTYpPLIbI HIH 100 7.95 1,7 0 8 44
TIOMHIOpEI; BapeHas MOPKOBb HIIA CBEKJIa; COJICHBIC HJIH
KBaIlIEHbIE)
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xie0® momarrHui 58 3,35 3,6 1 25,5 127
HUTOT'O:[ 90,62 32,2 27,8 114,6 869
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HaumeHoBanue 0j10aa Macca nopuui, | Jlena, pyo. Iumessbie BewecTsa () DH. LEeHHOCTh
b l XK | Y (KKaJ)
JIbroTHoe nuTanme Ha cymmy 93-28 Topsiuiii 3aBTpaK
TBOPOKHHUK 70 34,98 12 8,5 10,8 170
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
HUTOTIO: 37,92 12,2 8,5 25,8 228
Oo6en

Cyn xapTodenbHBL ¢ TOpOXOM 200 6,84 S 4,4 17,8 134
3pasbl JIEHUBBIE U3 IITHIEI (M3 QHIIE) i 37,14 10,5 9,1 11,2 87
Kamma Bs13kas mieHHas 120 6,18 3,3 5,4 19,2 140
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1e0 moMarrHui 41 2,26 2.5 0,7 18 90
HUTOTI'O: 55,36 21,5 19,6 81,2 509

[ BCEro:| 93,28 387 | 281 1 307 | .'73%

HaumenoBanue 011042 Macca nopunn, | [lena, pyo. IMumesbie BewecTea (r) DH. HEHHOCTh
b K Y (KKam)
JIbroTHoe MHTAHHE O6ex na cymmy 71-00 pyoneii:

Cyn KapTO(eNbHBIH C TOPOXOM C (hHJIe MITHLB! OTBAPHBIM 200/4 9,69 5,6 4,7 17,8 139
3pasbl JIEHUBBIES M3 IITHIB! (M3 QuIIe) 100 48,33 14 12,2 15 247
Karma Bsg3Kkas nieHHas 140 7,21 3,9 6,3 22,4 163
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1e6 moMaIIHHH 50 2,83 3,1 0,9 22 110
HUTOI'O: 71,00 26,8 24,1 92,2 717
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MEHIO mna Z¢ anpems 2025r.
ITo cronoBoit Ne 36

CBOBOJHBII BBIEOP

HanmeHnoBanue Boixoo | Ilena b K 3 Kkan

[TUPOXKH
JIIDOUMEIE ITeYeHble:

c kaprodenem, mykom | 100 | 19-00 | 6.5 | 6.9 | 39.7 | 250

C KaIlyCTOU 100 24-00 | 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ g0moKamMu 100 23-00| 54 | 48 | 424 235
¢ IIOBHUIJIOM 100 23-00| 5,6 | 49 | 60,1 303
«Ob6oxaiika» ¢ 100 27-00| 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapTodeneM u

IEITIJICHKOM

«O60xaiika» ¢ KarycToH 100 29-00 | 11,3 | 9,1 | 34,1 266

U OBIIIICHKOM

«CTyIeHYECKHAIN» 100 | 39-00| 10 3 26 230
bynouka nqopoxxHas 100 |20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITuiiia ceiTHAs 100 50-00 (101 | 11 | 282 253

Cocucka, 3arie4ycHHASA 100 50-00 | 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

[Tmpoxku ¢ BapeHO’ 100 40-00 | 7,6 8,6 | 67,2 365
CTYIICHKOU
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