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MEHIO
oD u 2025r.
HanmeHoBanue 011012 Macca |Ilena, py®. ITnmesrle BemecTBa (r) JH.
HOpPUHM, I UEHHOCTh
b K Y (kxau)
JIbrornoe nuranue.1-4 knacc.
Tl'opsiymii 3aBTpak Ha cymmy 90-62 pyGieii:
Ceip (mopumsMu) 12 11,44 T 3.3 0 41
bedcrporanos u3 nruup! (u3 duie) 120 58,86 7,3 9,1 3,1 101
Kama paccreinyaras rpeusenas 180 14,11 6,3 8,4 36 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0.2 0 15 58
Xi1eb moMarHui 57 3,27 3,5 1 25 125
4 UTOI'O: 90,62 20 21,8 79,1 616
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000 "MAPI'O"
MEHIO
s A 2025r.
HaumenoBanmue Giriona Macca |Ilena, pyo. IMnueskble BemecTsa () On.
nmopumMu, r LHEHHOCTb
b XK Y (kKan)
JIbrorsoe nuranue 5-11 kiacec.
OGex  Ha cymmy 90-62 pyGJeii:
i u3 cBexelt KamycTs! ¢ kapTodeneM ¢ duie 250721 27,08 3,6 6 10,1 118
IITHIIE! OTBAPHBIM
CHYeHHKH U3 IITUIIE! 3aniedeHHbIe (U3 (QIe) 100 35,70 15 14,2 7,8 239
MakapoHHBIE H3/IENHsI OTBapHEIE 180 10,88 6,3 7,4 42,3 264
OBoly Ce30HHBIE TIOPLIHOHHO (CBEMIE OrYpPLbI HIIH 100 6,43 Lk 0 8 44
NIOMHJIOPBI; BApEHas MOPKOBL MIIH CBEKJIA; COJIEHBIE HMIIH
KBallICHbIE)
KoMmoT 13 cMecu cyxodpyKkToB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xieb momalrHuii 61 3,52 3,8 1,1 26,8 134
HUTOI'O:[ 90,62 31 28,7 126,4 923
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000 "MAPT'O"
MEHIO
HanmenoBanue 6ioaa Macca nopunn, | Ilena, py6. IMumeBkle BewecrTsa (r) IH. IeHHOCTh
b I K I Y (KKaJj)
Jlerotnoe muramme Ha cymmy 93-28 Topsiuuii 3aBTpaK
CrIp (mopumsiMin) 10 9,53 2,6 3,5 0 36
Kamma nomalrssss MojIoYHas pHcOBas C MacIOM CIHBOYHBIM 150/3 19,78 3,8 6,3 20,2 159
(Ha cMecH MOJIOKa H BOLEI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb moMaruHui 50 2,89 3,1 0,9 22 110
HUTOIrO:[ 35,14 9,7 10,7 57,2 363
O0en
IIln 13 cBexelt kamycTsI ¢ kapTodeneM ¢ Qe 200/8 14,28 2,8 4,1 8 81
IITHIBI OTBAPHBIM
CHYCHUKHU U3 ITHIBI 3aNeYeHHbIe (03 (e) 90 32,13 13,5 12,7 7 215
MakapoHHbIe H3IeIHs OTBAPHEIE 100 6,05 359 4,1 23,5 147
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xieb moMalrHuiH 48 2,74 3 0,8 21,1 105
NUTOTI'O: 58,14 23 21,7 74,6 606
BCET'O:| 9328 | 327 [ 324 | 131,8 | 969
HaunmenoBanue 6101a Macea nopunm, | Ifena, py6. IInmessle BewecTsa (1) DH. HEHHOCTh
b K Y (kKaj)
JIbrornoe nuranue Oben na cymmy 71-00 pydaeit:
v u3 cBexelt KamycTsl ¢ kKapTodenem ¢ (e 200/10 15,96 3,1 4,2 8 34
IITHIIBI OTBapHBIM
CHYEHHKH M3 TITHLEI 3alleUeHHEIE (n3 due) 100 35,70 15 14,2 7,8 239
MaxkapoHHbIE H3IENHS OTBAPHEIE 150 9,07 5;2 6,1 36 220
KoMmnoT u3 cmecu cyxodpykron 200 7,01 0,6 0 31,4 124
[Xi1e6 momannHumit o 3,26 3,5 1 25 125
HUTOI'O: 71,00 27,4 25,5 108,2 792
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COI'JIACOBAHO»

MEHIO mna /% mas 2025r.
ITo ctomoBoit Ne 36

CBOBOJIHBIII BBIBOP

HaunmeHnoBanue Boixoo | Ilena b K y Kkan

[TUPOYKKHU
JIIOOUMBIe ITeYeHble:

¢ kaprodenem, mykom | 100 | 19-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 | 250

C KaIryCTO! 100 |24-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
c s1010KaMu 100 [23-00| 54 | 48 | 424 230
C IIOBHUIJIOM 100 23-00| 5,6 | 49 | 60,1 303
«Oboxaiixa» ¢ 100 | 27-001 11.2 1 95 | 362 278
KapTodenem u

IBIIITIEHKOM

«CTyIeHUECKUAIN» 100 39-00| 10 3 26 230
bynouka mopoxnas 100 |20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 338
Iumna ceiTHasg 100 50-00 | 10.1 11 28.2 255

Cocucka, 3areueHHas 100 50-00 | 104 | 8.8 | 26.8 253
B TECTE

[Tnpoxku ¢ BapeHOU 100 | 40-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
CTYIIIEHKOM
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