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HawumeHoBaHue 0Jir01a Macca Lena, pyo. IIuineBbie BemwecTBa (T) IH.
MOpUHH, T HEHHOCTh
b K Yy (xKaJ)
JIbrorHoe nmuranne.1-4 knacc.
Topsiunii 3aBTpaKk Ha cymmy 90-62 pyoJeii:
Kotnera Bomxkckas U3 Msca IITHIIBI C CBIpOM 110 64,94 9,1 11,4 6,1 165
Fo6GoBbie 0TBapHbIE (TOPOX) 180 13,00 9,1 8,2 40,1 250
Coyc TOMaTHbIH C OBOLIAMH 23 2,18 0zl 1 2 52
Hanutox BUTaMHHHBIH M3 IUMITOBHHUKA 200 7,82 0,8 0,2 15 60
Xne6 nqoMalHuH 47 2,68 2.9 0,8 20,2 103
HUTOTI'O: 90.62 22 21.6 83.4 610
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MEHIO
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HaumenoBanue 011012 Macca Lena, pyo. Mumesbie BemecTBa (T) IH.
MOPUHH, T LHEeHHOCTh
b K M (xKaJ)
JIbroTHoe nutanue 5-11 kaacc.
O6en  na cymmy 90-62 pybaei:
Cyn xapTo(delbHbIH C aii1OM CO CMETaHOH 250/14 17,42 5.5 3,7 8,6 134
100 35,70 13 14,2 7,8 239
CHueHHKH U3 TITHIIBI 3areyeHHble (M3 tune)
Kaprodens oTBapHOH 180 19,78 3,6 8.4 29,1 200
OROLLM CE30HHBIE TIOPLIMOHHO (CBE®)HE OrypLibl HITH 100 7,55 1,7 0 8 44
NMOMHUI0PBI] BapeHaa MOPKOBB HJIM CBEKJIA, COJIEHBIC HIJIN
KBallIEHbIE)
KOMITOT M3 CMeCH CyXO(ppYKTOB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xne6 noMalrHHui 55 3,16 3,4 1 24,2 121
HUTOTO: 90,62 29,8 27,3 109,1 862
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HaunmenoBanue 011012 Macca nopuny, | [{ena, pyo. Muumesblie BewecTsa (1) H. 1eHHOCTh
b | K | Y (KKaJ)
JlproTioe muTamme na cymy 93-28  Topsuuii 3apTpax
TBOPOMKHBII MUPOT 80 30,86 5,4 6,1 13,7 140
Yaii c caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
HUTOTO: 33,8 5,6 6,1 28,7 198
O6en

Cyn kapTo(eNbHbIH C AHIOM CO CMETaHOH 200/11 13,86 4.8 5 5,3 107
CHYeHHKH 13 [ITHIIB 3anedeHHbie (U3 (uie) 80 28,56 12 11,3 6,2 191
KapTodens 0TBapHOH 100 10,99 2 4,1 16,2 111
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb noMalIHuK 55 3,13 34 1 24,2 121
HUTOIO0:| 59,48 22,4 214 66,9 588

[ BCEro:| 93,28 28 275 | 956 | 786 |

Haumenosanue 06,1012 Macca nopuns, | [lena, pyo. Iuwerble BemecTsa (r) DH. EHHOCTH

b K Y (xKa)
JIbrorHoe nuTanue O6en ma cymmy 71-00
pyoueii:

Cyn kapTo(QenbHbIii ¢ SHIIOM €O cMeTaHoM 200/6 11,85 4,6 4 552 96
CHYeHHKH W3 ITHLBI 3areueHHsbIe (13 puie) 90 32,13 13,5 12,7 7 215
Kaprogess oTBapHOit 150 16,48 3 6,1 24,3 166
KOMIIOT M3 CMECH CYX0(ppyKTOB 200 7,01 0,6 0 31,4 124
Xe6 nqoMamHuH 62 3,53 3,8 1,1 27,2 136
UTOTO:| 71,00 25,5 23,9 95,1 737
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MEHIO nat/ mas 2025r.

ITo crosoBoit Ne 36

CBOBOJHBIIA BBEIBOP

HaumenoBaHue Boixoo | Ilena b y, 4 y Kkan

[TUPOXKH
JII0OMMBble IIeYeHbIe:

¢ kapTodesem, TyKoM 100 19-00 | 6.5 | 6.9 | 39.7 250

C KaIyCToM 100 |24-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ s10JI0KaMM 100 23-00| 54 | 4.8 | 424 235
C IIOBHIJIOM 100 23-00| 5,6 | 4,9 | 60,1 303
«O6oxaiika» ¢ 100 27-001 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KaprodeneMm U

[BIIIICHKOM

«CTyIeHIECKUIN 100 39-00 | 10 8 26 230
Bbynouka qopoxHas 100 |20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 383
ITuima cerTHas 100 50-00 | 10.1 | 11 28.2 253

Cocucka, 3are4cHHasA 100 50-00 | 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

IIupoxku ¢ BapeHOM! 100 40-00 | 7.6 8,6 | 67,2 365
CTYIICHKOU
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