
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ СШ № 36 

____________М.В. Бухарина 

«12»мая 2025 год 

План мероприятий (план-сетка)  летнего оздоровительного лагеря «Непоседы» 

с 26.05.2025 по 25.06.2025 гг. 

 

Дата Тема Мероприятия Ответственные  

1 день 

26.05.2025 

понедельник 

Давайте    дружить ТРЕК ОРЛЕНОК ЛИДЕР 

1. Встреча детей, формирование отрядов; 

2. Знакомство с правилами поведения на территории лагеря. 

Выборы актива отряда и Совета лагеря 

;Вводный инструктаж. Учебная эвакуация при пожаре; 

3. Квест - знакомство с проектом РДДМ «Орлята России»; 

4. Мастер- класс «Спроси у сердца, кто ты» (создание символа 

отряда через творческие мастер-класса, через воплощение 

своей личной мечты каждым участником); 

5. Оформление отрядного уголка «МЫ ОРЛЯТА 

РОССИИ»;   

6. Посещение театра «Прайд». 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 музыкальный работник 

 

2 день 

27.05.2025 

вторник 

«Бережем наш дом. 

Экология» 

 

 

 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ЭКОЛОГ» 

      Виртуальная экскурсия по Волгоградскому краю на 

знание территории «Места красивые, природа богатая» - 

РДДМ; 

  Инструкция по пожарной безопасности для воспитанников; 

Отрядное мероприятие:  

Экологическая викторина; игра «Что в мусорном ведре»;  

     Создание «Экологической ромашки»  

Флешмоб «Мы ЗА! чистый мир»  

       Отрядная работа, подготовка к открытию смены, репетиция 

флешмобов «Орлята России» ( инсценировка одной из Орлятских 

песен) 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 ответственный за 

движение Первых 

 



 

3 день 

28.05.2025 

среда 

Путешествие 

в Лукоморье 
 

 

 

Пушкинский день 

в России 

День сказок. ТРЕК «ОРЛЕНОК МАСТЕР» 

 Отрядная работа, подготовка к открытию смены, 

репетиция флешмобов «Орлята России» (инсценировка 

одной из Орлятских песен); 

 Инструкция соблюдению правил поведения на железной 

дороге;  

 Подвижные игры на свежем воздухе; 

 Работа кружка - Мастер класс «Бумажные фантазии»; 

     Спортивный час – «Мы Мастера спорта»; 
 Отрядное мероприятие: викторина «Знаток сказок»; 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 учитель физкультуры 

 педагог - психолог 

 

4 день 

30.05.2025 

пятница 

День сказок . ТРЕК «ОРЛЕНОК ЭРУДИТ» 

 Инструкция по правилам безопасности на воде; 

 «Да здравствует лето Орлятское!» музыкальный 

час; 

 Подвижные игры на свежем воздухе; 

 Отрядное мероприятие:  игра «Путешествие в страну 

Лукоморья»; 

 Конкурс рисунков по сказкам А.С. Пушкина – выставка 

рисунков. 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 музыкальный работник 

 

5  день 

02.06.2025 

понедельник 

Всемирный день 

океанов 

 
 

 ТРЕК «ОРЛЕНОК ЭКОЛОГ» 

 Музыкальный час «Подводний мир…..»; 
 Инструкция по правилам поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 Посещение купола «Подводный мир» 
 Отрядное мероприятие:  викторина «Подводный мир 

глазами океана»; 

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 музыкальный работник 

 

6 день 

04.06.2025 

среда 

Историческая память  ДЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ 

ТРЕК «ОРЛЯТА ХРАНИТЕЛИ» 
 Международный день ДРУЗЕЙ! (игра на свежем воздухе 

на спло- 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 учитель физкультуры 



 

 

 

чение отряда) 

 ИНСТРУКЦИЯ по профилактике негативных ситуаций на улице, 

дома, в общественных местах. 
 - Спортивные соревнования  « Мы патриоты своей страны» 

 -Мастер-класс по изготовлению открыток «Я люблю свою 

страну!» 

 Подвижные игры на свежем воздухе  

 Конкурс отрядных мини-плакатов «Красота моей 

страны» (выполнение в любой технике) 

 

7 день 

05.06.2025 

четверг 

Ты всё сможешь! 
 

 
 

 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ЛИДЕР» 

 ИНСТРУКЦИЯ «Как защитить себя от укуса клещом?; 

 Мастер класс  «Ты все сможешь»; 

 Отрядное мероприятие: мастер класс  «Бумажная 

фантазия»; 

  Подвижные игры  на свежем воздухе; 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 ответственный за 

движение Первых 

 

8 день 

06.06.2025 

пятница 

День русского языка, 

День рождения 

А.С.Пушкина 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ЭРУДИТ» 

 Зарядка;  

 Памятка  юного велосипедиста; 

 Тренинг «Мой родной русский язык»; 

 Отрядное мероприятие: Чтение и обсуждение книги А.С 

.Пушкина «Сказка о Золотом петушке»; 

 Конкурс рисунков «Герои сказок А.С. Пушкина»;  

 Подвижные игры  на свежем воздухе; 

 ДК Октябрь «Веселые каникулы – данс пати». 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 педагог - психолог 

 

9 день 

10.06.2025 

вторник 

День семьи 

 

 ТРЕК «ОРЛЯТА ХРАНИТЕЛИ» 

 Зарядка; 

 Беседа «Чтобы уберечься от солнечного и теплового удара»; 

 Отрядное мероприятие: викторина «Семейные традиции»; 

 Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья»; 

 Подвижные игры  на свежем воздухе; 

 Музыкальный час «Моя семья – моя опора». 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 музыкальный работник 

 



10 день 

11.06.2025 

среда 

День России! 
 

 

 

 ТРЕК «ОРЛЯТА ХРАНИТЕЛИ» 

 Зарядка; 

 Беседа: «Правила безопасного интернета для детей»; 

  «Я люблю тебя Россия» - конкурс рисунков; 

 Отрядное мероприятие: Викторина «День России»; 

 Подвижные игры  на свежем воздухе; 

 Спортивный час: веселые старты «Будущее России»; 

 Научное шоу: «Чокнутый доктор» 

 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 учитель физкультуры  

11 день 

16.06.2025 

вторник 

Я выбираю

 здоровую жизнь 

 

 

Я выбираю здоровую жизнь!  

ТРЕК «ОРЛЕНОК СПОРТСМЕН» 

  Зарядка; 

 Беседа: «ПДД»; 

 Отрядное мероприятие: викторина «ЗОЖ»; 

 Подвижные игры  на свежем воздухе; 

 Мастер класс «Орлята + ЗОЖ» 

 

  

 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 ответственный за 

движение Первых 

 

12 день 

17.06.25 

понедельник 

Мы за здоровый 

образ 

 

 

 

 

жизни! 

 День здорового образа жизни 

 ТРЕК «ОРЛЕНОК СПОРТСМЕН» 

Зарядка 

Беседа «Если ты дома один….» 

 Отрядное мероприятие: игра  «Я выбираю здоровую жизнь!» 

 Подвижные игры  на свежем воздухе; 

 Спортивный час:  соревнования «Спорт – это 

здоровая жизнь» 

 

 

    начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 учитель физкультуры  



 

13 день 

18.06.2025 

среда 

Растем и развиваемся с 

Орлятами России 
 

 
 

 

«ТРЕК ОРЛЕНОК МАСТЕР» 

День самолетиков 

 

 Зарядка; 

 Беседа: «Памятки о работе детского телефона доверия»; 

 Тренинг «Кто есть кто?»; 

 Коллективно-творческое дело «Россия мастеровая» (по 

отрядам); 

 Игры на свежем воздухе; 

 Изготовление отрядной матрешки (в любой технике);  

 Конкурс бумажных самолетиков.  

(Торжественный запуск самолетиков) 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 педагог - психолог 

 

14 день 

19.06.2025 

четверг 

Добрые сердца 
 

 
 

 

 

 

 

День добровольца 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ДОБРОВОЛЕЦ» 
 

  З а р я д к а ;  

 Беседа «Памятка по профилактике телефонного терроризма 

воспитанников лагеря»; 

 Отрядное мероприятие «Батл добрых слов» (изготовление 

сюрпризок «Подари хорошее настроение»); 

 Тематическое мероприятие: «Игра – путешествие «Дорогою 

добра»!»; 

 Игры на свежем воздухе ; 

  

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 ответственный за 

движение Первых 

 

15 день 

20.06.2025 

пятница 

Россия, которую мы со- 

здаем! 

 День добровольца 

 ТРЕК «ОРЛЕНОК ДОБРОВОЛЕЦ» 

 
 Зарядка; 
 Беседа: «Профилактика  острых кишечных инфекций»;  
 Отрядное мероприятие: «Цветик-семицветик! День добрых 

дел» 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 музыкальный работник 

 



 

 

Мастер класс:  игра «Искорка добра»; 

 Игры на свежем воздухе; 

 Отрядное мероприятие: Акция «Подари улыбку»;  

 Театр «Прайд» с интерактивным спектаклем; 

 Музыкальный час «Дорогою добра». 

 

16 день 

23.06.2025 

понедельник 

Вахта памяти! 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

День памяти ТРЕК «ОРЛЕНОК ХРАНИТЕЛЬ» 

 Зарядка№ 

 Беседа «Памятка «Укусы насекомых»; 

 Отрядное мероприятие: Конкурс плакатов – призывов 

«НЕТ ВОЙНЕ!» (изготовление плаката по отрядам»; 

 Спортивный час: Соревнования «Мы за мир»; 

 Игры на свежем воздухе. 

 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 учитель физкультуры  

17 день 

24.06.2025 

вторник 

День молодежи 
 

 
 

День молодежи ТРЕК «ОРЛЕНОК ЛИДЕР» 

 Зарядка 

 Беседа «Памятка Юные пешеходы» 

 Отрядное мероприятие: «Конкурсная 

игровая программа ко Дню молодежи»   

 Игры на свежем воздухе парк  

 Мастер класс  «Мы – орлята» 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 ответственный за 

движение Первых 

 



18 день 

25.06.2025 

среда 

До свидания, лагерь День Команды «ОРЛЕНОК ЭРУДИТ»  
 Зарядка 

 Беседа «Летние каникулы» - памятка 

 О т р я д н о е  м е р о п р и я т и е :   
КВИЗ/ викторина «Хочу все знать!» 

 Занятие кружка «Волшебная кисть» 

 «Игровая программа «Голливудская 

вечеринка»   

 М у з ы к а л ь н ы й  ч а с :  « Закрытие 

лагерной смены!» 

 

 начальник лагеря; 

 воспитатели; 

 советник директора; 

 активисты РДДМ; 

 музыкальный работник 

 

 


