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План
работы по предупреждению распространения
наркомании, алкоголизма и табакокурения

среди обучающихся МОУ СШ № 36
на 2025 – 2026 учебный год

№
п/п

Мероприятия Срок проведения Ответственный

1. Организационная работа

1.1. Назначение ответственного за организацию
работы по первичной профилактике
наркомании, алкоголизма и табакокурения

04.09.2025 зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.

1.2. Создание в ОУ рабочей группы по организации
профилактической работы по предупреждению
распространения наркомании, алкоголизма и
ВИЧ/ИППП

04.09.2025 зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.,
классные
руководители,
учителя биологии,
психолог, инспектор
ОДН ОМ/3

1.3. Организация работы наркопоста Сентябрь-октябрь зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.,
врач школы

1.4. Составление планов совместных мероприятий с
субъектами профилактики

Сентябрь зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.

2. Информационная работа

2.1. Оформление Уголка здоровья Ежемесячно Медработники
школы

2.2. Оформление информационных листков Ежемесячно Медработники
школы, классные
руководители

3. Реализация профилактических программ

3.1. 1-4 классы. Калинина Н.Л. «Педагогика
здоровья»

Ежемесячно Классные
руководители

3.2. 2-11 классы. Макеева А.Г. «Все цвета, кроме
чёрного»

Ежемесячно Классные
руководители

4. Индивидуальная работа с обучающимися и родителями
4.1. Выявление обучающихся и семей, склонных к

употреблению алкогольных напитков и
наркотических веществ

Сентябрь зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.,
классные
руководители,
психолог, инспектор
ОДН ОМ/3,



медработник
4.2. Рейды в семьи обучающихся, склонных к

употреблению алкогольных напитков и
наркотических веществ

Ежемесячно зам. директора по
ВР Лимаренко
И.С.., психолог,
инспектор ОДН
ОМ/3

4.3. Организация индивидуальных встреч
обучающихся и родителей с различными
специалистами: психологом, соц.педагогом,
инспектором ОДН ОМ/3, работниками
Городского Центра медпрофилактики

Ежемесячно зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.

5. Внеурочная работа с обучающимися
1-4 классов

5.1. Игра «Уроки Мойдодыра»
1-2 классы

Октябрь Классные
руководители

5.2. Игра «Уроки Айболита»
3-4 классы

Ноябрь Классные
руководители

5.3. Тематический классный час «Пассивное
курение: учусь делать здоровый выбор»
1-2 классы

Декабрь Классные
руководители

5.4. Тематический классный час «Хорошие и плохие
вещества»
3-4 классы

Январь Классные
руководители

5.5. «Весёлые старты»
1-4 классы

1 раз в триместр Классные
руководители

5.6. Соревнования по русской лапте
1-4 классы

Апрель Классные
руководители

5.7. Соревнования «Туристическая тропа»
1-4 классы

Октябрь,
март

Классные
руководители

5.8. Соревнования по спортивному ориентированию
1-4 классы

Октябрь Учитель
физкультуры,
Сайгин Е.В..,
классные
руководители

5-6 классов
5.9. Тематические классные часы «Моё здоровье» Октябрь Классные

руководители
5.10. Час общения «Влияние курения на организм» Декабрь Классные

руководители
5.11. Практикум «Музей вредных привычек» Апрель зам. директора по

ВР Лимаренко И.С,
психолог

5.12. Походы выходного дня Ежемесячно Руководители
кружков по
туризму, классные
руководители

5.13. Соревнования «Туристическая тропа» Октябрь,
март

Сайгин Е.В., Фисун
Н.Н.

5.14. Спортивные соревнования «Сильные, ловкие,
смелые»

1 раз в триместр Учителя
физкультуры

5.15. Соревнования по спортивному ориентированию Октябрь, Учителя



«Здоровье нации – богатство страны» март физкультуры

5.16. Конкурс рисунков «Волжский – территория
здоровья»

январь Учитель ИЗО

7-9 классов
5.17. Тематический классный час «Зелёный змий –

миф и реальность»
7-8 классы

Ноябрь Классные
руководители

5.18. Тематический классный час «Пагубная
привычка – алкоголизм»
9 классы

Декабрь Классные
руководители,
медработник

5.19. Час общения «Что такое наркотики»
7-8 классы

Апрель Классные
руководители,
соц.педагог

5.20. Тренинг «Наркотик. Остановись и подумай!»
9 классы

Апрель Классные
руководители,
инспектор ОДН

5.21. Спортивные соревнования «Турнир
сильнейших»
7-9 классы

Апрель Учителя
физкультуры

5.22. Спортивные соревнования, посвящённые Дню
защитника Отечества
7-9 классы

Февраль Учителя
физкультуры

5.23. Соревнования «Туристическая тропа»
7-9 классы

Октябрь,
март

Учителя
физкультуры

5.24. Соревнования по спортивному ориентированию
«Здоровье нации – богатство страны»
7-9 классы

Октябрь,
март

Учителя
физкультуры

5.25. Конкурс рисунков «Волжский – территория
здоровья»
7-9 классы

январь Учитель ИЗО

5.26. Акция «Мир без табачного дыма»
7-9 классы

ноябрь зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.,
советник директора
по воспитанию,
классные
руководители

5.27. Акция «Спорт вместо наркотиков»
7-9 классы

февраль зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.,
советник директора
по воспитанию,
классные
руководители

10-11 классов
5.28. Участие в акции «Спорт вместо наркотиков» февраль учителя

физкультуры

5.30. Акция «Юность должна быть без табака, класс
– без курения!»

ноябрь зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.,
советник директора
по воспитанию,



классные
руководители

5.31. Участие в городском конкурсе
мультимедийных работ по профилактике
вредных зависимостей

ноябрь зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.,
советник директора
по воспитанию,
классные
руководители

5.32. Участие в городской игре, посвященной
Всемирному дню борьбы со СПИДом «Мы
выбираем жизнь»

декабрь ДТДМ, зам.
директора по ВР
Лимаренко И.С.,
советник директора
по воспитанию,
классные
руководители

5.33. Практикум «Твоя жизнь в твоих руках!» Ноябрь зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.,
советник директора
по воспитанию,
классные
руководители И.С.,
инспектор ОДН,

5.34. Неделя здоровья, посвященная
международному дню борьбы со СПИДом

Ноябрь,
декабрь

Классные
руководители,
медработник школы

5.35. Тренинг «Умей сказать «нет!», посвящённый
международному дню борьбы с наркоманией

Ноябрь Классные
руководители,
педагог-психолог

5.36. Спортивные эстафеты, посвящённые Дню
защитника Отечества

22.02.2026 Учителя
физкультуры

5.37. Спортивные соревнования, посвящённые
международному Дню здоровья

05.04.2026 Учителя
физкультуры

5.38. Соревнования «Туристическая тропа» Октябрь,
март

Учителя
физкультуры

5.39. Соревнования по спортивному ориентированию
«Спорт вместо наркотиков»

Октябрь,
март

Учителя
физкультуры

5.40. Организация и подготовка лекторской группы
старшеклассников к ведению
профилактической работы в среде сверстников

Октябрь Учителя биологии,
городской центр
медицинской
профилактики

6. Работа с родителями

6.1. Тематика родительских собраний
Влияние вредных привычек на организм
ребёнка

Ноябрь Классные
руководители

Что такое наркотики и наркомания Ноябрь Классные
руководители

Медицинские аспекты наркомании и
токсикомании

Ноябрь Врач школы

Законодательство РФ в сфере незаконного
оборота наркотиков

Ноябрь Инспектор ОДН
ОМ/3



6.2. Общешкольные родительские собрания
Признаки и симптомы возможного
употребления наркотиков вашим ребёнком

Апрель Врач школы,
психолог

Подростки и наркотики в современном мире Январь Совместно с
городским центром
медицинской
профилактики

7. Работа по месту жительства

7.1. Акции в микрорайоне
«Выходи во двор поиграть» Октябрь Совместно с «ТОС –

31»
«Дружеские спортивные встречи» апрель Совместно с «ТОС –

31»
7.2. Дни здоровья Октябрь, май Учителя

физкультуры
7.3. Рейды в семьи, состоящие на учёте в ОУ В течение 2025-

2026 учебного
года

Классные
руководители,
инспектор ОДН,
инспектор по
охране детства

8. Работа с педагогами

8.1. Семинары.
«Обучение конкретным методам и техникам
превентивной профилактики употребления
ПАВ»

Ноябрь, март учитель биологии,
педагог-психолог

8.2. Открытые занятия по профилактическим
программам, реализуемым в ОУ

В течение 2025-
2026 учебного
года

Классные
руководители,
педагог-психолог

8.3. Открытые уроки в ходе предметных
месячников естественных и общественных наук

В течение 2025-
2026 учебного
года

Руководители
предметных
методических
объединений

8.4. «Вести с курсов» – знакомство с новыми
возможностями профилактической работы

Январь, май учитель биологии

9. Контроль за организацией профилактической работы

9.1. Открытые классные часы по профилактике всех
видов зависимости

1 раз в четверть зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.

9.2 Рассмотрение вопросов организации
профилактической работы на МО классных
руководителей, совещаниях при зам. директора

1 раз в полугодие зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.

9.3. Отчёт классных руководителей о ходе
реализации профилактических программ

Декабрь, апрель зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.

9.4. Подведение итогов месячника Декабрь зам. директора по



«Я выбираю жизнь» ВР Лимаренко И.С.

9.5. Подведение итогов месячника по профилактике
правонарушений

Май зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.

10. Аналитическая деятельность

10.1. Представление в управление образования
анализа проделанной работы по первичной
профилактике за полугодие

До 15 декабря
До 15 мая

зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.

10.2. Проведение анализа о проделанной работе по
первичной профилактике за год

июнь зам. директора по
ВР Лимаренко И.С.

Заместитель директора МОУ СШ № 36 И.С. Лимаренко


