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HanmenoBanne Giiona Macca |Ilena, py0.| ITnmesbre Bemectsa (r) In.
NOPIHH, T IEHHOCTD
b K Y (kKaJr)
JIbrornoe nuranne.1-4 knacc.
I'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy 111-01pyGueit:
T'ymsimn 13 ruue! (Grute, Coyc TOMATHBIIH) 150 84,12 91 10,8 3,9 126
Kama pacceinyaras rpeqyseBas 180 11,68 6,3 8,4 36. 291
Komnor u3 usroma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
X1e6 noManrHui 33 3,17 3,2 0,9 23,3 117
HUTOr0:| 111,01 19 20,1 84 610
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Hanmenosanue 6Jioaa Macca Ilena, pyo. IInieBbie BeuecTpa (r) mH.
NMOPUHH, T % LHEHHOCTh
b K Y (kKan)
JIbrotHoe nutanne 5-11 kiaacc.
O6Gex Ha cymmy 111-01 py6aeii:
Bopm co cBesxeit kamycToit i kapTodenem ¢ gpune| 250/10/11 25,16 3,9 8,3 13,4 142
ITTHLIEI OTBApPHBIM, CO CMETaHOMN
3pa3sl JICHHBBIE M3 OTULBI (M3 Quie) 100 55,28 14 12,2 15 247
MakapoHHbIE H3/IeIHsI OTBapHBIE 180 11,30 6,3 7,4 42,3 264
OBomu ce30HHBIE MOPIHOHHO (CBEXHE OrypLbl HIH 100 7,56 1,7 0 8 44
TIOMHAOPHI; Bap€Hasi MOPKOBb HJIH CBEKJIA; COJICHBIC HIIH
KBallIeHbIe)
HanuTox BUTaMHHHEIM U3 IIHIOBHHKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
Xi1eb noMamrHui 53 3,21 3,2 0,9 23,3 117
HUTOI'O:| 111,01 29,9 29 117 874
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Haumenosanne 61012 Macca nopunn, | [fena, pyo. ITnuieBbie BeuecTBa (r) DH. UeHHOCTD
N | [ 7 (kKan)
JIbrotnoe nutamme na cymmy 93-28 Topsuwnii 3aBTpak :

Kama goMamiHss MoouHas nueHHas ¢ MacjaoM 150/6 22,05 5,6 8,2 23 192

CJIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA H BOJIbI)

Yait ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58

X1e6 moMalrHuis 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HATOIO:| 28,02 8,9 9,1 60 360

Oben

Bopim co cBexelt karycToi i kapTodeneM 200 8,94 1,9 6,2 10,7 107

3pas3bl JIeHHBbIE U3 NITHLBI (U3 QHuIE) 80 44,22 11,2 9,7 12 197

MaxapOoHHbIE H3JENHSA OTBapHEIE 100 6,28 315 4,1 2315 147

Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58

Xi1e6 noMamrHuiM 48 2,88 3 0,8 21,1 105
HTOTI'O:[ 65,26 19,8 20,8 82,3 614
BCEr'O:| 93,28 [ 287 | 299 [ 1423 | 974 |

HaumenoBanue 0/11041a Macca nopunn, | Ifena, py6. ITuwmeBble BewecTsa (1) JH. LeHHOCTh
b XK Y (kkan)
JIbroTHoe nuTaHHe OGex Ha cymmy 65-99 py0ueii:

Bopu co cexeli KalycToi i kapTodeneM 200 8,94 1,9 6,2 10,7 107

3pas3bl JICHUBBIE U3 NITHLI (K3 ¢uie) 80 44,22 11,2 9,7 12 197

MaxkapoHHbIE H3JE/IHA OTBapHBIC 110 6,91 3,8 45 25,8 161

Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58

X1e6 qoMalHuH 50 2,98 3,1 0,9 22 110
HTOI'O:| 65,99 20,2 21,3 85,5 633
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CBOBOJHbII BBIEOP

HaumenoBanune Buvixoo | Ilena b K y Kkan

[TMPOYKKHU
JIIOOMMBIE IIeYeHble:

c xaprodenem, mykom | 100 | 17-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 | 250

C KaIryCTo 100 |22-00| 6.7 | 6.1 | 354 | 238
| ¢ ssémoxamu 100 [24-00| 54 | 48 | 424 | 235

C TIOBHJIJIOM 100 [21-00] 56 | 49 | 60,1 303

«Ob6oxKaiikay ¢ 100 [28-00|11,2| 9,5 | 36,2 | 278

KapTodeneM

LBIMTJICHKOM

«CTy TeHYECKUI» 100 [37-00| 10 8 26 230

Byno4dka gOpOoXKHas 100 [20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 | 388

ITuuua ceITHAs 100 |50-00|10.1| 11 | 28.2 253

Cocucka, 3areyeHHas 100 |[50-00| 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

[I1pO>KKH C BAPEHOU 100 |43-00| 7,6 | 86 | 67,2 | 365
CTYLLCHKOM
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