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JIbrornoe nuranue.1-4 Kiaacc.
T'opsumii 3aBTpak Ha cymmy 111-01py6Goeii:

Hxpa ceexonpHas 100 13,95 2.3 7.4 13,1 129
MaxkapoHHHK c ntuiei (u3 duie) 200 87,42 13,8 12,2 33,2 310
Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 15,7 60
Xneb JoMamiHui =50 2,99 351 0,9 22 110
UTOI'O:| 111,01 19,5 20,5 83,5 609
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HaumenoBanue 611oaa Macca Lena, pyo6. IMumesnie BewecTsa () On.
nopumMu, r HEHHOCTDb
b XK Yy (kKan)
JIbrorHoe nutanue 5-11 kiacc.
O6en Ha cymmy 111-01 pyoaeii:
Bopu co cBexelt kammyctoit u kaptodenem ¢ dure| 250/15/15 29,81 4.8 7.6 18,5 150
ITHIBI OTBapHBIM, CO CMETAHOH
TedTenn u3 nTHIE! B coyce TOMaTHOM (13 (uiie) 100/50 55,69 13,8 14,6 27,3 297
Kama Bs3kas rpeuneBas 180 9,21 5,4 8,1 26,8 205
OBomu Ce30HHEBIE MTOPIIHOHHO (CBEMXHE OrypLBI MM 100 7,56 1,7 0 8 44
NIOMHIOPEI; Bap€Has MOPKOBb MJIM CBEKJIA; COJICHbIE HJIH
KBallIEHEIE)
KommnoT u3 cmecu cyxohpykToB 200 5,80 0,6 0 31,4 124
Xieb moManrHuit 49 2,94 3 0,9 21,5 108
UTOIo:| 111,01 29,3 31,2 128,5 928
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HaumenoBanue 0rona Macca nopuan, | Ilena, pyo. IMnweepsle BewecTra (1) OH. HeHHOCTh
Bl Y (rcxcam)
JIbroTHoe muTamie Ha cymmy 93-28 Topsiunii 3aBTpaK
Kama gomanisass Monoynas MaHHas ¢ MaclIOM 150/7 22,71 4.8 9,5 20,4 178
CIIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKa M BOIBI)
Yait ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xieb moMarrHuii 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HUTOro: 28,68 8,1 10,4 57,4 346
Ooben

Bopui co ceexeit kamycToit u kaprodenem 200 8,94 1,6 4,2 10,4 86
80/40 44,55 11 11,6 21,8 237

TedTenn U3 NTHIE B coyce ToMaTHOM (U3 (e)
Kama Bsi3kas rpeynesas 100 512 3 4.5 14,9 114
Yaii c caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xned moMalrHui 51 3,05 3,1 0,9 22,4 112
HUTOI'O: 64,60 18,9 21,2 84,5 607
| BCETO:] 9328 [ 27 [ 316 | 1419 | 0953

Haumenoranue 6rona Macca nopunis, | Ilena, pyo6. IInwesbie Bewecrea (r) IH. LEHHOCTH
b K Y (kKaj)
JIbrornoe nuranue Obex na cymny 65-99 pyoueii:

bopi co ceexelt kamycToi u kapTodenem 200 8,94 1,6 4.2 10,4 86
80/40 44,55 11 11,6 21,8 237

TedTenn u3 NTUIEI B coyce TOMaTHOM (U3 (uire)
Kama Bsi3kasg rpeuneBas 130 6,65 3,9 5,8 19,3 148
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xieb moMarrHuii 48 2,91 3 0,8 21,1 105
UTOI'O: 65,99 19,7 22,4 87,6 634
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CBOBOJHBIII BBIEOP

HaumenoBanue Bovixoo | Ilena b K y Kkan

[TMPOYKKU
JIIOOUMBbIe ITeYeHble:

c KapTodeneM, TyKoM 100 17-00 | 6.5 | 6.9 | 39.7 250

C KaIlyCTOU 100 22-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
c ss0oKamMu 100 24-00 | 54 | 48 | 424 255
C IOBU/IJIOM 100 21-00 | 5,6 49 | 60,1 303
«Oboxalika» ¢ 100 28-00 | 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapTodeneM u

HIBITTIIICHKOM

«CTy IEHUECKHIN» 100 | 37-00| 10 8 26 230
bynouka nopoxHas 100 |20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITvma ceitHas 100 50-00 | 10.1 11 28.2 253

Cocucka, 3aIeYCHHAS 100 50-00| 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

[TupoxKu ¢ BapeHOU 100 | 43-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
CTYIICHKOU
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