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Haunmenopanmne 0jroaa Macca |Ilena, py0. IInmesbie BewecTsa (I) In.
nopuuu, r HEHHOCTh
b XK Yy (kKaJ)
JIbrornoe nuranue.1-4 kiaacc.
Topsunii 3aBTpak Ha cymmy 111-01pyGaeii:

3pasbl JICHUBBIE U3 NTHULIBI T0-6enopycckH (Pume) 120 71,50 12,4 13,4 19,5 274
Kamycra TymieHas (i3 cBexeit 6e10KouaHHON 180 24,53 3.7 3.7 16,9 155

KaITyCTHI)
Kowmmot u3 uzroma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
Xneb qoMarHuii 50 2,94 3,1 0,9 22 110
UTOIro:| 111,01 19,6 20 79,2 595
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Haumenopanue 6s1oqa Macca Iena, pyo. IMuuiepwie BemecTra (T) C)i8
nopuuu, r LNCHHOCTb
, b A Yy (kxai)
JIbrornoe nuranue 5-11 kmaacc.
O6ex na cymmy 111-01 py6neii:
Cym xapToenbHBIH ¢ MIIEHOM ¢ (UIIe MTHIEI 250/13 21,86 4,5 6,3 14,3 134
OTBapHBIM
@puKazenbKky U3 ITHIBI TYIIICHBIE C OBOIIAMH 100 58,19 13,1 14 18,1 262
(13 puie)
Prc npumynieHHbIH 180 13,50 43 7,2 44,5 264
OBoIIM CE30HHEIE IIOPLHOHHO (CBEXHE OrypIbl HIH 100 7,68 1,7 0 8 44
IIOMHIOPEI; Bap€Hasi MOPKOBb UJIK CBEKJIA; COJICHBIC HJIH
KBAallICHbIE)
Yaif ¢ TMMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 15,2 60
X1eb moMamHui 52 3,13 3,2 0,9 22,8 114
UTOI'O:| 111,01 27,1 28,4 1229 878
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HanmenoBauue 6a101a Macca nopuun, | Jlepa, pyo. IMnmessle BemecTra (1) DH. HEeHHOCTh
b | K ] Y (KkxaJj)
JIbroTHoe mHTaHMe Ha cymmy 93-28 Topsiuuii 3aBTpaK

Kama momamsss monounas "I'epkynec" ¢ 180/3 23,53 6,3 7.5 25,6 200

MAacIJIOM CIHBOYHEBIM (Ha CMECH MOJIOKa H BOJBI)

Yaii ¢ caxapoMm 200/15 2,94 0,2 0 15 58

Xieb moManrHuii 45 2,73 2,8 0,8 19,8 99
HUTOro: 29,20 9,3 8,3 60,4 357

Ooen

Cyn xapTodensHBIH ¢ MmIeHOM 200 6,93 1,6 2.2 11,6 12

O®pUKafeNnbKy U3 ITHITE TYIICHBIC ¢ 0BOIIaMH (U3 75 43,65 10,5 10,5 13,5 196

bue)

Puc npunyienHssIi 100 715 2.4 4 24,7 147

UYaii ¢ caxapoMm 200/15 2,94 0,2 0 15 58

Xieb moManrHuit 51 3,06 3,1 0,9 22,4 112
NUTOTO: 64,08 17,8 17,6 87,2 585
BCErO:| 9328 | 27,1 | 259 [ 1476 | 942 |

HanmenoBanmue 6iroaa Macea nopuin, | Jlena, pyo. IInmessie BemecTra (r) JH. LEHHOCTh
b K Y (xKam)
JIbroTnoe nuTanue Obea na cymmy 65-99 pyoueii:

Cyn xaprodenpHBIH C MIIIeHOM 200 6,93 2 4,2 11,4 92

®pukanenbky U3 NTHIEI TYLICHBIE C 0BOMIAMH (13 75 43,65 10,5 10,5 13,5 196

bue)

Puc npumymieHHBIH 120 9,00 2,8 4,8 29,6 176

Yaii c caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58

Xieb goManrHuix 58 3,47 3,6 1 25,5 127
HUTOTIO: 65,99 19,1 20,5 95 649
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COFJJACOBAHO»
upexTop mKoibl No 36
M.B.byxapuna

MEHIO mna 77 cenrsabps 2025r.
ITo cTomosoi Ne 36

CBOBO/IHBIN BBLIGOP

HaumeHnoBanue Boixoo | Iena b K y Kkan

I[MUPOXXKHU
JII0OOMMBbIe IeYeHbIe:

¢ kaprodenem, IyKoM 100 17-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 250

¢ KamycToi 100 22-00 | 6.7 6.1 35.4 238
¢ S0JI0KaMu 100 24-00 | 5.4 48 | 424 235
¢ TIOBUJIJIOM 100 21-00| 5,6 | 4,9 | 60,1 303
«Oboxaiika» ¢ 100 28-00 | 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapTodeneM u

LBITVICHKOM

«CTyIeHYECKUI» 100 37-00 | 10 8 26 230
bynouka gopoxkHas 100 20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITumiia ceITHAA 100 50-00 | 10.1 11 28.2 235

Cocucka, 3are4cHHast 100 50-00 | 10.4 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

TTupoXKH C BapeHOH 100 43-00| 7,6 8,6 | 67,2 365
CT'YIIEHKOM
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