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HauMmeHoBanue 011oaa Macca |Iena, pyﬁ. IInwesble BewecTBa (T) C):
MOpIHH, T HEeHHOCTh
b XK Yy (kKaJ)
: JIbrornoe nuranue.1-4 kaacc.
I"opsiynii 3aBTpaKk Ha cymmy 111-01py6G.eii:
Korera Bomkckas U3 ITHIBI ¢ ceipoM (duie) 120 86,37 7,5 11 6,9 180
Bo60BEIe OTBapHBIE (TOPOX) 180 13,11 9,1 8,2 40,1 250
HanuTox BUTAMHHHBIN U3 HIUIIOBHUKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
X11e6 qoMamHui 50 3,03 3,1 0,9 22 110
: HUTOI'O:| 111,01 20,5 20,3 84 600
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HanmenoBanne 6ona Macca |Ilema, py06.| ITmueBbie BemrecTBa (r) 9H.
MOPUHH, T HeHHOCTh
b K Y (kKau)
JIbrornoe nuranme 5-11 xkaace.
OGen  Ha cymmy 111-01 py6ueii:
Cyn kapTodenbHbIi ¢ AHLOM ¢ prme NTHLBI 250/16 25,35 6 6,7 20,5 138
“|oTBapHEIM
CHYeHHKH 3 NITHLBI 3aeYeHHbIe (13 hHuIIe) 100 42,57 15 14,2 7,8 239
. |Kaprodems otsaproit 180 19,89 3,6 8,4 29,1 200
OBOIHM CE30HHBIE TIOPLHOHHO (CBEXHE OTYpLbI WM 100 7,68 1,7 0 8 44
TNIOMHIODBEI; BApEHasi MOPKOBb MJIH CBEKJIA; COJICHBIE HIIK
KBalICHBIE)
KoMnoT n3 usroma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
X1ne6 noMarmHumit 58 3,48 3,6 1 25,5 127
HTOrO:| 111,01 30,3 30,3 111,7 824
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COI''TACOBAHO» -
Hupexrop mkomst Ne 36.,, " 1/
M.B. ByxapV(Ha

ME J@U;jia CCHTSI6p}I 2025r.
ITo cTonoBoit Ne 36

CBOBOJHBIN BBIBOP

HanmeHoBaHHe Boixoo | Ilena | b K y Kkan

[TUPOXKKHU
JIIOOUMBIE IeYeHble:

c xaproenem, jykom | 100 | 17-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 | 250

C KaIyCcTou 100 |22-00| 6.7 | 6.1 | 354 | 238

c si0J0KaMu 100 |24-00| 54 | 48 | 424 | 235
| ¢ moBUATIOM 100 | 21-00| 56 | 49 | 60,1 | 303

«O60xaiikay ¢ 100 |28-00|11,2| 9,5 | 36,2 278

KapTodeneM u

IIBIIIJICHKOM

«CTyIeHUECKUI) 100 |[37-00| 10 8 26 230

ByJio4ka JopoxHas 100 [20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 | 388

ITuma ceITHas 100 50-00 | 10.1 | 11 28.2 253

Cocucka, 3arne4eHHas 100 50-00| 104 | 88 | 26.8 233
B TECTE |

ITapo>XKH C BapeHO 100 43-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
CTyILIEHKOM
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