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MEHIO

HanmeHoBaHue 0Jiroga Macca |Ilena, pyo. IIuieBnie BemecTBa (T) JH.
MOPIHH, T IEHHOCTH
b K Y (KkKaJj)
JIbrornoe nutanmne.1-4 xknacc.
I'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy 111-01pyo6ueii:

Cydute TBOPOXKHOE CO CMETaHOH 100/10 56,01 10,4 9.5 14,3 228
Kama »xunkas MonouHas «/Ipyx6a» ¢ MmacioM 200/7 43,81 558 9,6 28 190

CJIIMBOYHBEIM (Ha MOJIOKE)
HamnuTox BUTAMHHHBINA K3 IMIIOBHHKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
Xn1eb moMamHuii 45 2,69 2,8 0,8 19,8 99
NUTOro:| 111,01 19,8 20,1 Bl 577
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HaumenoBanmue 61oaa Macca |Ilena, py6. Inesbie BemecTna (T) JH.
mopuHH, T HEHHOCTh
b K Y (KxKan)
JIbroTHoe nuranue 5-11 kiacc.
O6ex Ha cymmy 111-01 py0Gaeii:
Cym kapToenbHEIi ¢ AHIIoM ¢ QuIe ITHIEI 250/7/11 20,78 4,7 6,3 20,8 138
OTBapHBIM, CO CMETaHOH
Kotnerka u3 nTHIEI 3amiedeHHas (U3 Guie) 100 59,72 14,1 14 18,1 262
Bo6oBble oTBapHbIE (TOPOX) 180 13,11 9,1 8,3 40,1 250
OBoIy Ce30HHBIE OPLHOHHO (CBEXHE OTYPLEI HITH 100 7,68 1,7 0 8 44
IIOMHAOPEI, Bap€Hast MOPKOBBb UJIH CBEKJIA; COJICHBIC HITH
KBalllEHEIE)
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 15,2 60
Xneb moMarHwuii 51 3,07 3,1 0,9 22,4 112
HUTOI'O:| 111,01 33 29,5 124,6 866
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HaumeHoBauue 01012 Macca nopuus, | Jlena, pyo. InweBbie BewecTra (1) DH. UEHHOCTh
b I X | Y (xxcaJ)
JIbroTHoe nmuTaHHe HAa cymMmy 93-28 Iopsiunii 3aBTpaK
Kamra xwuakas Mmomounas «/[pyx6a» ¢ Maciom 180/5 2491 9,2 9,5 252 162
CJIIMBOYHBLIM (Ha CMECH MOJIOKA H BOJIBI)
Yaif ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xeb moMaIHuit 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HUTOro:[ 30,88 8,5 10,4 62,2 330
Oo6en
Cyn kapTodenbHBIi ¢ sAioM 200 7,29 4.4 2,8 5 84
KotireTka 13 nTHis! 3amne4eHnas (M3 Quie) 70 41,81 9,8 9,8 12,6 183
Bo60oBEIe 0TBapHEIE (TOPOX) 100 7,28 5,1 5,2 18,5 139
Haii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xeb moMantHuii 51 3,08 3,1 0,9 22,4 112
HUTOIO: 62,4 22,6 18,7 73,5 576
[ BCEro:| 9328 | 31,00 | 29,10 [ 135,70 | 906,00 |
HaumenoBanue 611002 Macca nopuun, | J{ena, pyo. IInwesie BewecTBa (1) JH. 1eHHOCTh
b XK Yy (xKag)
JIbroTunoe nuTanue OGea Ha cymmy 65-99 pyoeii:
Cyn kapToQenbHBIH ¢ SHIIOM 200 7,29 4.4 2,8 5 84
KotneTka u3 nTuile! 3arme4eHHas (u3 dume) 75 44,79 10,6 10,5 13,5 196
BoboBrle oTBapHbIE (TOpOX) 110 8,01 5,6 5,7 20,3 153
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1eb moMalrHuiH 49 2,96 3 0,9 21,5 108
NUTOroO: 65,99 23,8 19,9 75,3 599
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CBOBOJIHBIII BBIBOP

HanveHoBaHHE Boixoo | Lena b K y Kkan

[TUPOYKKHU
JII0OUMbIe IIeYyeHbIe:

¢ xaproQeyneM, TyKoM 100 17200 |65 | -69: | 391 250

C KaIryCTO’ 1000 |22:00] 67 | 6.1 | 854 238
¢ si0oKaMu 100 24-00 | 5.4 | 4.8 | 424 239
C TIOBHJIJIOM 100 21-00| 5,6 | 49 | 60,1 303
«Oboxaiika» ¢ 100 28-00 | 11,2 | 9,5 | 36,2 278

xapTodeneM
IBITIICHKOM

«CTy IeHIECKHM» 100 37-00 | 10 3 26 230
bynouka gopoxKHasd 100 |1 20-00 | 7.1 | 348 [ 56.1 388
[Tuia ceITHAs 100 |50-00|10.1 ] 11 | 23.2 203

Cocuicka, 3areueHHast 100 50-00 | 10.4 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

[IMpOIKKHU ¢ BAPEHOM 100 43-00 | 7,6 8,6 | 67,2 365
CIyILEHKON
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