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HanmeHoBanue 6yrona Macca |Ilena, pyo. ITnmeBble BemecTra (1) JH.
MOPUHH, T LHEHHOCTh
: b K Yy (kxai)
. ‘ JIbrornoe muranue.1-4 Kaacc.
Iopsumii 3aBTpaK ma cymmy 111-01py6ireii:
JKapkoe us nrunp! ¢ osowamu (puie) 120 93,74 10,3 12 4,3 151
MakapOoHHBIE H3AENHs OTBAPHEIC 180 11,30 6,3 7,4 42,3 264
Yaif ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 08
- |Xne6 nomammnuit 50 3,03 3,1 0,9 29 110
e HUTOrO:| 111,01 19,9 20,3 83,6 583
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HaunmenoBanue 6Ji1oaa Macca ILena, pyo. IIuiueBsie BewecTBa (r) u.
nopuMu, r HEHHOCTDb
b K Y (kkaun)
JIGTOTHOE IATanne. -4 Kiiacc.
Topsiumii 3aBTpak Ha cymmy 111,01 pyOGueii:
®dute ppIOHI 3anedeHHOe (MUHTAI) 120 71,07 11,6 9,2 10,4 132
ITrope kapTodensHoe 200 25,73 4,2 9 29,2 191
HamuTox BUTaMHHHEIN U3 ITHIIOBHHKA 200 8,50 0,8 0,2 15 100
X1e0 MIIeHUYHBIH 56 5,71 3,5 1 24,6 123
UTOro:| 111,01 20,1 19,4 79,2 546
JIGTOTHOE MIATANAE.5-1 1T KIIAcc,
Topsiumii 3aBTpax Ha cymmy 111,01 pyGueii:
®ue peIOHI 3areyeHHOe (MHHTAI) 120 71,07 11,6 9,2 10,4 132
ITrope kapTodensHoe 200 25,73 4,2 9 292 191
HanmuTok BUTaMHHHEIH U3 IIHIIOBHHKA 200 8,50 0,8 0,2 15 100
X1eb mieHUYHELH 56 5,71 3,5 1 24,6 123
HUTOI'O:| 111,01 20,1 19,4 79,2 546
JIbrorunoe nuranune.1-4 kaacc.
O6ex Ha cymmy 111-01 pyGaeii:
Cym xapTodenbHEIH ¢ TOPOXOM C (priIe ITHIEL 200/15 21,82 7,3 5,7 17,8 155
OTBapHBIM
KoTnerka 13 nTuup! 3aneueHHas (U3 duie) 100 59,72 11,9 12 18,1 262
Puc npunynieHHpIH 150 11,25 3,6 6 30D 220
OBomy Ce30HHBIE MOPIHOHHO (CBEXKUE OrYpUBI HIIH 60 4,61 1 0 4.8 26
NOMH0PEI; Bape€Has MOPKOBDb HJIH CBEKJA; COJICHBIC HIIM
KBallICHBIE)
HamuTox BUTaMHHHEBIA H3 IIHIIOBHHKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
X1eb mIIeHHYHBIH 49 5,11 3 0,9 21,5 108
UTOIO0:| 111,01 27,6 24,8 114,7 831
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Haumenoranmne 6oga Macca Hena, pyo6. IMumessie Bemwecrsa () 3H.
NopuuH, T HEHHOCTh
b K Y (KKaJj)
JIbrorHoe nuranmue 5-11 kaacc.
O6ex Ha cymmy 111-01 py6neii:
-|Cym xapTodenbHEIH C TOPOXOM C (HIIC ITHIIEI 250/10 18,39 7,8 6,4 22,6 e
~|oTBapHBIM
" . "KoTreTka M3 NTHIE! 3aneueHHas (13 (uie) 100 59,72 14,1 14 18,1 262
-|PHiC IpHITyIIeHHBIIH 180 13,50 43 7.2 44,5 264
OBomy ce30HHBIE IOPLIHOHHO (CBEKIIE OTyPLBl HIIH 100 7,68 1,7 0 8 44
: UOMHHOPI:I; BapeHasd MOPKOBbL MJIM CBEKJIA; COJICHBIC MJIH
KBalICHEIE)
HamuTox BHTaMHHHLIN U3 LUHITOBHHKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
Xeb momaniHui 54 3.2 3,3 0,9 23.7 - 118
UTOI'O:| 111,61 32 28,7 131,9 929
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Haumenosauue 0J1104a Macca nopuni, | Jlepa, pyoO. Iuwmesble BewecTa () JH. LIeHHOCTD
& PR e R s (xcxcan)
JIbroTnoe muTamie ua cymmy 93-28 Topsiuuii 3aBTPaK

 |Karua gomanrHsas MOJIOYHAS TIIIEHAas ¢ Mac/IoM 200/4 24,88 7,6 93 31,2 228

. |cmBoUHEIM (Ha cCMeCH MOJIOKA H BOJBI) i T
' [HYait ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
|Xne6 momammuit 50 3,03 B 0,9 22 110
T HUTOI'O: 30,85 10,9 10,2 68,2 396

i Oben .
‘|cyn KapTo(enbHEII C TOPOXOM 200 7,18 5 4,4 17,8 - 134

% ~ Kotnerxa n3 nTume! 3areyennas (13 ¢rte) 10 41,81 9,8 9,8 12,6 183
" - |Puc mpumynieHHBIH 100 7,50 2.4 4 24,7 147
|Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xne6 moMaiuHui 50 3,00 81 0,9 22 110
i HUTOI'O: 62,43 20,5 19,1 92,1 632

[ BCEro:[ 9328 | 31,4 | 293 | 1603 | 1028 |

% Hanmenosanue 011oaa Macca nopunn, | Jlena, pyo. IMuuessbie BewecTsa () JH. IeHHOCTh
b K Y (xKaj)
JIbrornoe nuTanue OGen ua cymmy 65-99
; pyoueii:

Cym xkapToelbHBI C TOPOXOM 200 7,18 ‘ S 4,4 17,8 134
KomieTka U3 ITHIE 3ariedenHas (13 Quie) 75 44,79 10,6 10,5 13,5 196
Pric mpUITyIeHHBIH 110 8,25 2,6 4.4 27,1 161
- |Yait c caxapoMm 200/15 2,94 0,2 0 15 58
| Xi1ed moMarrHuH 47 2,83 2,9 0,8 20,2 103
e HUTOIrO: 65,99 21,3 20,1 93,6 652
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COTJTACOBAHO»
FPEKTOP HIKOIEI Ne 36
)72/ M.B.Byxapuna

MEHIO na Y oxtsops 2025T.
ITo cronosoit Ne 36

CBOBOJHBII BBIEOP

HaunmveHoBaHUE Buvixoo | Lena b K y Kkan

[MTUPOXKKHU
JII0OUMBble IedeHble:

¢ KapTo(eneM, JIyKoM 100 17-00| 6.5 | 69 | 39.7 250

C KaIryCTO’ 100 |22-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ sI0JIOKaMU 100 |24-00| 5.4 | 48 | 424 239
C TIOBUJIJIOM 100 21-00| 5,6 | 49 | 60,1 303
«O6oxakKa» ¢ 100 28-00| 11,2 | 9,5 | 36,2 278
kapTodeneM u

I[BIIIJICHKOM

«CTy ICHUSCKHUI» 100 |37-00] 10 3 26 230
Bynouka J0poXKHasd 100 [20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
[Turra ceITHAS 100 50-00 | 10.1 | 11 28.2 253

Cocucka, 3are4cHHasi 100 50-00 | 10.4 | 8.8 | 26.8 255
B TECTE

[THpOKKA ¢ BApEHOU 100 |43-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
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