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Hanmenosauue 6rona Macca |Ilena, py®0. IInmeBblie BemecTBa (T) 3H.
MOPIHUM, T EHHOCTH
b K Y (KKaj)
JIbrornoe nuranue.1-4 kiace.
TCopsivmii 32BTPAK HA CyMMy 111-01py0neii:
Lyinsint u3 ntune! (Guie, coyc TOMaTHBIH) 150 84,12 9,1 10,8 3.9 126
Kama paccelnuaras rpeuHeBas 180 11,68 6,3 8,4 36 291
KoMroT u3 usioma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
[Xrne6 nomanuuii 53 3,17 32 0,9 282 17
: : HUTOI'O:| 111,01 19 20,1 84 610
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(TIoAHCh) (pacumpoBKa TIOATHCH)
MEHIO
" 0 2025r.
Haumenosauue 011012 Macca |llena, pyo. Iumesbie Bemecrsa (r)T Du.
nopuMH, r HeHHocCThb
b K LY | (xKai)
JIbroTHoOE nutanue.1-4 Kiacc.
Topsumii 3aBTPaK Ha CyMMy 111,01 pyouaeii:
KoTnerka 13 ITHIB 3a1€1CHHAA (u3 due) 110 65,70 11,9 12 18,1 262
ITrope KapTo(enpHoe 130 23,16 3.0 8,1 26,2 172
T oporueK 3eMeHbIH KOHCEPBUPOBAHHBII OTBAapHOM 24 13,92 0,7 0 1,6 12
Yaji ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
X1e6 mIIeHHIHBI il 5,29 3,1 0,9 22,4 112
uroro:| 111,01 19,6 21 83,3 616
Tlerornoe nuranne.5-11 kaace.
Topsiunii 3aBTpaK Ha CyMMy 111,01 pyGueii:
KoTeTka 13 IITHIB 3anedeHHas (13 (ue) 110 65,70 11,9 12 18,1 262
ITrope KapTO(eIbHOE 180 23,16 3,7 3,1 26,2 172
TopolIex 3eIeHbIH KOHCEPBHPOBAHHBIH OTBapHOM 24 13,92 0,7 0 1.6 12
Yaji c caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xi1e6 TIeHUYHbIHA 51 5,29 3,1 0,9 22,4 112
UTOoro:| 111,01 19,6 21 83,3 616
JInroruoe mutanue.1-4 xuacc.
O6ex ma cymmy 111-01 pyoaeii:
BopI co CBexel KarycToH H xapTodeieM ¢ duie 200/15/11 28,15 43 7l 10,8 120
ITHIBI OTBAPHBIM, CO CMETAHOK
3pasbl JIeHHBBIE U3 (HIIC MTHLBL 100 55,28 12 1151 15 211
MakapoHHbIE H3JENHsl OTBAPHEIC 150 9,42 5,2 6,1 36 220
OBOIIH Ce30HHBIE MOPIHOHHO (CBEXHE OrypLEL HIH 60 4,54 1 0 4,8 26
IIOMH/I0PBEIL, BapeHasi MOpPKOBb UMY CBEKJia; COJICHBIC HIn
KBaLICHBIE)
HanuToK BUTAMUHHBIA U3 IIUITOBHHUKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
X1e6 NIIeHHIHBIA 49 512 3 0,9 215 108
nUTOoro:| 111,01 26,3 26 103,1 745
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Hanmenopaniie 6oxa Macca Hena, pyo. IMimeswie BemecTsa () 3H.
HOPUHH, T HEeHHOCTE
b K Y (kKaJi)
JIbrorHoe nuranue 5-11 xnace.
OGex  Ha cymmy 111-01 pyGaeii:
Bopur co ceexedt karmycroit n kaprodenem ¢ dure| 250/10/11 28,16 3.9 8,3 13,4 142.
IITHLB! OTBAPHEIM, CO CMCTAHOI ' '
3pasbl IEHHUBBIEe U3 NTHIE (13 (uIIe) 100 55,28 14 122 15 247
MaI(apOHHLIe W3JIETTHST OTBAPHELIE 180 11,30 6,3 7,4 423 264
~|OBowT Ce301HBIE TIOPLIOHHO (CEBEsKHE OrypLbI HITH 100 7,56 1.7 0 8 44
: 'H(_)I\'II'(,I[O])I)I; BapCHasA MOPKOBL MJII CBEKJIA; COJIEHBIE UIIH
KBalICHEIC)
- HanuTox BHTAMUHHDIL U3 (LINTIOBHIKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
| Xneb nomaniauit 53 3,21 3,2 0,9 23,3 117
. s UTOro:| 111,61 29,9 29 117 874
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Haumenosanne dmona Macca nopunu, [ J{ena, pyo. IMumessle BemecTra (r) DH. LIEeHHOCTh
i e e e (cxca)
; JIbrotnoe muTanie na cymmy 93-28 Copstunii 3asTpak
Kama gomamHssa MoJIouHast TIIeHHAas C MaclioM 150/6 22,05 5,6 8,2 23 192
CJIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOJIBI) -
..|Yait ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
. [Xne6 OMaITHHH 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HTOTO: 28,02 8,9 9,1 60 360
; Oben :
bopr co cBexeit kamycroil 1 kapTodeneM 200 8,94 1,9 6,2 10,7 107
3paskl JICHHBBIC M3 ITHUE! (U3 (rie) 80 44,22 11,2 9,7 12 197
. |MakapoHHbIe H3EIHsA OTBAPHLIE 100 6,28 3,9 4,1 23,5 147
: |Yait ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xe6 momamHumit 48 2,88 3 0,8 1.1 105
ol HUTOIO: 65,26 19,8 20,8 82,3 614
BCErO:| 9328 [ 287 | 299 [ 1423 [. 974
Hanmenosanue 6ioaa Macea nopusn, | Ylena, pyo0. IMumessrie Bemecrsa (r) OH. LeHHOCTH
b K Yy (KkKaj)
JIbrorroe nuranue OGea  na cynsnry 65-99 pyoueii: g
| bopi co cexei kammycToil u kapTodenem 200 8,94 1,9 6,2 10,7 107
3paskl JIGHHBEIE H3 NTHUEI (13 (ITe) 80 44,22 11,2 9,7 12 197
MaxapoHHBIE H3JCIIHsI OTBAPHBIE 110 6,91 3,8 4,5 25,8 161
‘|Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xie® momarHui 50 2,98 3,1 0,9 22 110
HUTOI'O: 65,99 20,2 21,3 85,5 633
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/ HpeKTOp mxoisl Ne 36
/// M B. ByxapHHa

MEHIO wua ¢Z7oxrabpa 2025r.
ITo cronosoit Ne 36

CBOBO/IHbIA BBLIGOP

HaunMeHnoBaHue Buixoo | llena b K y Kkan

[TMPOXKHU
JII0OMMBIe IledeHble:

¢ kapTo(eneM, JIyKOM 100 17-00| 6.5 | 69 | 39.7 250

C KaIryCToM’ 100 [22-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ s10JI0KamMu 100 24-00| 5.4 | 48 | 424 235
C IIOBUJIJIOM 100 21-00| 5,6 | 49 | 60,1 303
«Oboxaiika» ¢ 100 28-00| 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapToQeneM 1

T BITIJIICHKOM

«CTyIeHYECKUAN» 100 37-00| 10 3 26 230
bynouka nopoxHas 100 |20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
[Tria ceITHAS 100 50-00 | 10.1 | 11 28.2 233

Cocucka, 3aredecHHas 100 50-00 | 10.4 | 8.8 | 26.8 233
B TECTe

[TupoxKu ¢ BapeHoi 100 |43-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
CTYIIIEHKOMN
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