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HaumenoBanue 0J1ioxa Macca |Ilena, pyoO. Iumeskble BemecTsa (I) IH.
HOPUHUH, T HEHHOCTH
b X Y (KKaJI)
JIbrornoe nmuranmne.1-4 Knacc.
Iopsiumii 3aBTPaK Ha CyMMy 111-01py0aei:

[ynsm w3 nTuns! (puie, coyce TOMATHBIH) 150 84,12 9,1 10,8 39 126
Kama paccpinyaTas FpeuHeBas 180 11,68 6,3 8,4 36 291
Komror 13 n3moma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
X1e6 moMamHun 53 3,17 32 0,9 23,3 117
UTOoroO:| 111,01 19 20,1 84 610

TexHoJor

3aB IPOM3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT I10 LIEHaM




CorJiacoBaHo:

)_'[HpeKTop (j; 6£y ﬂ i g /I/ )76

Sl P Dl Cflliced

(pacmm[/posxa no,ﬁnucn)

(uanM opafie o6meo§ga\303menmoro YUpEeKISHHs)

000 "MAPI'O"

MEHIO

" AL /azz,@g%c.@ 2025r.
Hanmenosanue 0J1101a Macca |Ilena, pyo. Inuiepblie BeuecTsa () C)if
nopuuu, r LEeHHOCTh
b XK M (xKaj)
JIbroTHoe nuTanue 5-11 kuacc.
OGen Ha cymmy 111-01 pyoOaeii:
Bopiil co CBeXeH KarrycToil n KapTodernem ¢ dune| 250/10/11 25,16 3.9 8,3 13,4 142
TITHIGI OTBAPHBIM, CO CMETAHOM
3pa3bl JIEHHBbIC M3 ITHIBL (13 dbue) 100 55,28 14 122 15 247
MaxapOHHBIC H3/IENIHs OTBApHBIC 180 11,30 6,3 7,4 42,3 264
OBOIIM CE30HHBIE TIOPLOHHO (CBEXIE OTYPLbI HIIH 100 798 Lzl 0 8 44
IIOMHIOPHI; BapeHas MOPKOBb IHJIH CBEKJIa; COJICHbIC NN
KBalIEHbIE)
HamuTok BUTAMHUHHBIN M3 IHIIOBHIKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
Xne6 goManrHuH 53 3,21 3.2 0,9 233 117
UTOoro:| 111,01 29,9 29 117 874
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Haumenosanue 0joaa Macea mopuin, | [lena, pyo. IMuwessie BewecTsa () SH. HEHHOCTh
b | XK I Y (KKaJ1)
JIbroTHoe miTamme na cymmy 93-28 Topsauuii 3aBTpaK
Kama moMamniHssa MOJOYHas MIIeHHas ¢ MaclIoM 150/6 22,05 5,6 8,2 23 192
CIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOJIBI)
Yait ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xie6 moMaIHHKA 50 3,03 3,1 0,9 22 110
UTOTrO:[ 28,02 8,9 9,1 60 360
Ooben
Bopui co cBexxel KalycToi 1 kapTodeneM 200 8,94 1,9 6,2 10,7 107
3pa3nl JIeHNUBBIC M3 TITHLB! (U3 dme) 80 44,22 11,2 9,7 12 197
MaxkapOHHBIE H3/ICIHS OTBAPHBIC 100 6,28 8,5 4,1 23,5 147
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb goManrHui 48 2,88 3 0,8 211 105
HUTOTO:[ 65,26 19,8 20,8 82,3 614
[ BCEIrO:| 93,28 287 | 299 | 1423 | 974 |
Haumenopanue 01012 Macca nopunn, | Ifena, pyo. IMumesbie BemecTsa (1) DH. LEeHHOCTh
b K M (xcxcasn)
JIsrornoe nuTanue O6ex Ha cymmy 65-99 pydueii:
Bopix co cBexeil KamycToi 1 KaptodeneM 200 8,94 1,9 6,2 10,7 107
3pasbl JICHHBbIE U3 TITHIIEL (u3 dune) 80 44,22 11,2 9,7 12 197
MaxapOHHBIE H3/IETIHsI OTBapHBIC 110 6,91 3,8 4,5 25,8 161
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xe6 noMairHui 50 2,98 3,1 0,9 22 110
UTOrO:[ 65,99 20,2 21,3 85,5 633
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ITo cTonosoii Ne 36

CBOBO/IHbIA BBLIGOP

HaumenoBanue Bovixoo | Ilena b K y Kkan

IMUPOXKKHU
JIFDOUMBIE ITeYeHbIE:

¢ kapTodeneM, TyKOM 100 L700¢ 6.5 | 69 | 39.7 250

C KaIyCTOM 100 2200 .67 | 61 | 334 238
¢ g0noKamMu 100 24-00| 54 | 4.8 | 424 235
¢ IIOBHIJIOM 100 21-00| 5,6 | 49 | 60,1 303
«O6oxalika» ¢ 100 28-00| 11,2 | 9,5 | 36,2 218
KapTogeneM u

IIBITIJICHKOM

«CTyIeHUIECKUAIN 100 37-00| 10 8 26 230
Bbynouka nopoxHas 100 |20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
IIumia ceITHAsA 100 50-00 | 10.1 11 52 253

Cocucka, 3arie4cHHas 100 50-00 | 104 | 8.8 | 26.8 235
B TECTE

IInpoxxku ¢ BapeHO’ 100 [43-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
CTYIIIEHKOM
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