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HanmenoBanue 011012 Macca |Ilena, pyo. ITumeBsbie BenecTna (1) IH.
MOPIHH, I’ HEHHOCTH
b K Y4 (KKamT)
5 JIbrorunoe nuranue.1-4 kiacce,
I'opsiunii 3aBTpak Ha cymmy 123,97py6.eii:
1Isnnens pv516m,u‘»‘x HATypalbHbIA ¢ AHLOM 120 104,58 11,5 5.8 12 152
3aI1eYyeHHbIN
Kawa "[Terposckas” pucosas 180 12,42 4,7 13 25,8 225
Yaii kapkamd 200 3,96 0,2 0 15 58
Xneb nomamHum 50 3,01 31 0,9 22 110
HUTOrO:| 123,97 19,5 19,7 74,8 545
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HauMenoBanue 6.ro0/1a Macca Ilena, pyo. IInuieBbie BenecTBa (T) .
NMOpUHH, T LHeHHOCTH
b K Y (KKau)
JIbroTHoe nuTanue 5-11 knacc.
O6ex Ha cymmy 123-97 pyoGueii:
[I{x 13 cBexXel KamyCThl ¢ KapTodeneM ¢ Guie 250/16/9 32,56 4,1 9 11,5 142
MITHLGI OTBaPHBIM, CO CMETAHOMH
®dpuKageIbKH M3 IITHIBI TYLICHBIE ¢ OBOIAMH (13 100 67,44 13,1 14 18,1 262
¢puie)
Kara Bs3kas MIIeHHAast 180 9,50 S 8,1 28,8 210
OBOIIM CE30HHBIE MOPLIHOHHO (CBEXHE OrypLbl HIIH 100 7,68 157, 0 8 44
TIOMHJOPbI; BApCHAas MOPKOBBb HJIH CBEKJIA; COJICHBIC HJIH
KBaILEHbIE)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X11e6 qoMaIIHHH 63 3,82 3,9 1,1 2k 138
HUTOrO:| 123,97 28 32,2 109,1 854
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HanmenoBanue 6/1101a Macea nopunm, | [{ena, py6. ITnmeBbie BewecTsa (r) M. nennocTs
b l K [ Y (kxasna)
JIbrorHoe nutanue Ha cymmy 97-01
Topsiunii 3aBTpaK
Kama gomamsssa MonodHas "[‘epkyiec” ¢ 180/3 24,24 6,3 15,2 25,6 200
MacJIOM CIHBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA M BOJIbI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Xi1e6 JOMaIIHHN 45 2,68 2,8 0,8 19,8 99
HUTOI'O:| 29,89 9,3 16 60,4 357
Oben
111 u3 cBeXEH KaImycTsl ¢ KapTodeneM 200 8,5 1,6 3,4 8 70
®pHKanaeIbKH U3 NTHUBI TYLIEHBIC ¢ OBOLIAMH (H3 70 47,21 9,8 9,8 12,6 183
due)
Kamua Bs3Kas IMueHHas 100 5,28 2,8 4.5 16 117
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X11e6 JoMalIHHH 53 3,16 3,2 0,9 233 117
UTOrO:| 67,12 17,6 18,6 74,9 545
| BCEro: 9701 | 269 | 346 [1353] 902 |
HaumenoBanue 6.1roaa Macca nopuun, ( [{ena, pyo. ITnmeBble BemecTBa (r) OH. ueHHOCTH
b XK Y (kxaJ)
JIbroTHoe NuTaHMe,
OGex Ha cymmy 66-54 pyO.en:
I1m 3 cBeKEH KalyCThl ¢ KapTodesnem 200 8,50 1,6 3,4 8 70
D puKaaebKH U3 IITHLbI TYLICHbIE C OBOLIAMH (u3 70 47,21 9,8 9,8 12,6 183
bue)
Kaura BA3kas NIUCHHAs 100 5,28 2,8 4,5 16 117
Yaii ¢ caxapoM 200/15 229l 0,2 0 15 58
X1e6 moMalIHHA 43 2,58 Pl 0,7 18,9 95
HUTOI'O:| 66,54 17,1 18,4 70,5 523
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