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Haumenosarne 6mona Macca |Ilena, py6.| Inmesbic Bemectsa (r) IH.
nopuHm, HEeHHOCTh
b K M (kKan)
JIbrorHoe muranue.1-4 kiaacc.
Topsumii 3aBTpak Ha cymmy 123-97py6.eii:
3pasbl JeHUBBIE U3 QHIIE NTHIBI N10-6e10pYCCKH 120 84,30 12,4 13,4 19,5 253
Kamycra TymeHas (13 cexeii benokoyannoi 180 24,57 3,7 5575 16,9 135
KaITyCTBI)
KoMmoT 13 u3iomMa 200 12,04 0,4 0 20,8 hm
Xne6 qoManiHui a5l 3,06 3,1 0,9 22,4 =
NTOroO:| 123,97 19,6 20 79,6 57
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HaumenoBanne 61ioaa Macca Ilena, py®. IMuiessie BenecTna (r) dmu.
MOPIMHH, T IIEHHOCTh
b K Y (xkain)

JIsrorHoe nuranue 5-11 knacc.
OGex Ha cymmy 123-97 py6ueit:

Cyn kapToeNbHBI C MIICHOM ¢ (QHIIC TTHIE! 250/14 25,24 4,5 6,3 14,3 134

OTBapHBIM

dpHKaAenbK{ U3 NTHLBI TYIIEHbIE C OBOILAMH 100 67,44 13,1 14 18,1 262

(u3 pue)

Puc npuUnymieHHbI 180 13,62 4,3 7,2 44,5 264

OBoIy Ce30HHbIe TOPLIMOHHO (CBCKHE OTYpPLB! HIIH 100 7,68 1,7 0 8 44

TIIOMHJOPbI; BapeHas MOPKOBb HJIH CBCKIA; COJICHBIC HJIH

KBalICHbIE)

Yaii ¢ THMOHOM ; 200/15/7 6,85 0,3 0 15,2 60

Xneb noMamHHH 52 3,14 3,2 0,9 22,8 114
HUTOTO:| 123,97 27,1 28,4 122,9 878
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HaumenoBanne 611012 Macca nopunn, | [[ena, pyb. Iuumessie BemecTna (T) IH. HEHHOCTH
b _ K Yy (KKaT)
JIbrornoe muTaHue Ha cymmy 97-01
I'opsiunii 3aBTpaK
Kama momammass MonouHas "Tepkynec” ¢ 180/6 26,88 6,3 9,7 25,6 219
MacJIoM CIIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA H BOMIbI)
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Xore6 gomanTHHit 48 2,86 3 0,8 21,1 105
HTOTO:| 32,71 9,5 10,5 61,7 382
Oben
Cyn xapTodebHbIH C MIICHOM 200 6,94 1,6 2,2 11,6 72
(®puKafieNbKU H3 ITHIBI TYIIEHBIC C OBOIAMH (u3 65 43,84 9,1 9,1 11,7 170
dune)
Puc npHIymeHHBIH 100 7,57 2,4 4 24,7 147
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X11eb moManIHHH 50 2,98 3,1 0,9 22 110
HATOTO:| 64,30 16,4 16,2 85 557
[ BCEroj] 97,00 | 259 [ 267 [ 1467 ] 939 |
HaumenosaHue 61012 Macca nopuun, | Ilena, pyo. IInmeBkie BewecTra () DH. HEHHOCTH
b K Y (KKaJ1)
JILroTHoe NUTAHHE,
OGen Ha cymmy 66-54 pyo0ueii
Cyn xapToebHBIHA ¢ MIICHOM 200 6,94 2 42 11,4 92
®puKaieNbKH W3 NTHIG! TYIEHBIC ¢ OBOIAMH (13 65 43,84 9,1 9,1 11,7 170
buie)
PHC npHITyIIeHHbIH 130 9,84 anl 52 32,1 191
Yaii c caxapoM 200/15 297 0,2 0 15 58
Xneb JomalHui 49 ° 2:95 3 0,9 21,5 108
HUTOrO:| 66,54 17,4 19,4 91,7 619
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