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HanMeHoBanue 6aioa Macca Lena, py6. IInmeBsie BentecTBa (r) u.
nmopuMM, r HCHHOCTDb
b XK Yy (kKam)
JIbroTHoe nutanne.1-4 kaacc.
Iopsaunii 3aBTpaKk Ha cymmy 123-97py6aeii:
XKapkoe u3 ¢usie NTHLBI ¢ OBOLAMH 120 106,20 10,3 12 473 151
MakapoHHbIE H31eNHs OTBapHbIE 180 11,73 6,3 7,4 42,3 264
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Xneb momamnuit 51 3,07 3,1 0,9 22,4 112
HUTOI'O:| 123,97 19,9 20,3 84 585
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Hanmenosanue 6aiona Macca Lena, pyo6. ITumesbie BenecTna (r) .
NopIUHH, T HCHHOCTD
b K Y (kkaun)
JIbrornoe nuranne 5-11 kaacc.
OGen  na cymmy 123-97 py6aeii:
Cyn kapTodenbHEI ¢ ropoXoM ¢ (HITe NTHIBI 250/11 21,31 7,8 6,4 22,6 181
OTBapHbIM
Komietka n3 nruue! 3anevyenHas (13 ¢uie) 100 69,18 14,1 14 18,1 262
Puc npumymeHHEIi 180 13,62 4,3 7,2 44,5 264
OBoImH ce30HHbIE TOPLUHOHHO (CBEXIE OrypLbl HIH 100 7,56 1,7 0 8 44
HOMlmopbl; BapCHas MOPKOBb HJIH CBCKJIa; COJICHbIC HJIH
KBALLUEHbIE)
HanuTox BUTAMHHHEIN M3 IMIIOBHHKA 200 8,54 0,8 0,2 15 60
X7neb noMawmnHii 62 3,76 3,8 1,1 27,2 136
HUTOro:| 123,97 32,5 28,9 135,4 947
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MEHIO
A v Bfifleeced g0
Hanmenosanue 6a1oaa Macca nopuan, | I{ena, py6. IMuumesbie BelecTna (r) . UeHHoCThb
B [ K l Y (kKau)
JlbroTHoe muTamnmne na cymmy 97-01
I'opsiunii 3aBTpaK
Kama qoMamHAs MOJIOYHas MIICHHYHAS C 200/4 25,16 7,6 9.3 M2 228
MacjoM CJIHBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKa H BOMBI)
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Xneb nomaurHui 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HUTOIO:| 31,16 10,9 10,2 68,2 396
Ooben
Cyn kapTod)enbHBIi ¢ FOPOXOM 200 7,23 5 4,4 17,8 134
KoTnerka U3 OTHIBI 3an1cueHHasn (13 ¢une) 65 44,97 9,1 9,1 11,7 170
Puc npunymeHHsIH 100 7,57 2,4 4 24,7 147
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X71e6 goMaluHui 52 3,11 3,2 0,9 22,8 114
HUTOI'O:| 65,85 19,9 18,4 92 623
| BCEro: 9701 [ 308 [ 286 [ 1602 [ 1019
Haumenonanue 61o0aa Macea nopuni, | I{ena, py6, IMuwmeBble BellecTBa () DH. UeHHOC
B XK Y (kKaJj)
JILroTHoe MUTAHHE,
OGen Ha cymmy 66-54 pyOieit:
Cyn kapTodebHBIH C rOpoXoM 200 7,23 5 44 17,8 134
KoT/IeTKa U3 NTHLBI 3ane4eHHas (13 puie) 65 44,97 9,1 9,1 11,7 170
Puc npunyLIcHHBIH 110 8,32 2,6 4,4 27,1 161
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Xre6 goMaluHui ' =l 3,05 3,1 0,9 22,4 112
HUTOI'O:| 66,54 20 18,8 94 635
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SN MEHIO na AY anpenst 2026 .
[To cTonosoit Ne 36

CBOBOJIHBI1 BBIBOP

HanmeHnoBanue Boixoo | Ilena | B X y Kkan

[TUPOXKKH
JIIOGUMbIE TeYeHble:

c KaproQeneM, tykoM | 100 | 18-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 | 250

C KammyCToi 100 [23-00| 6.7 | 6.1 | 35.4 238
¢ s1010KaMu 100 [24-00| 54 | 4.8 | 42.4 235
C ITIOBHIJIOM 100 [22-00| 56 | 49 | 60,1 303
«O60xaiikay ¢ 100 {30-00| 11,2 9,5 | 36,2 | 278
KaprodeneM

IBITIJIIEHKOM

«Cry neHyeckuii» 100 | 38-00] 10 8 26 230
bynouka nopoxxHas 100 [20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITuia mxoJbHas 100 |50-00(10.1 | 11 28.2 253

Cocucka, 3anedyeHHad 100 |50-00| 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE
ITupoxxu ¢ BapeHoH 100 [40-00| 76 | 8,6 | 67,2 365
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