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HanmeHoBaHHe 611002 Macca [Llena, py6.| ITmmessie BewrecTBa (r) 9H.
MOpLHH, T INEeHHOCTh
b XK Yy (kKa)

JIbrornoe nuranne.1-4 knacc.

I'opsaynii 3aBTpak Ha cymmy 123-97pyoGaeit:
Cycue TBOpOXKHOE CO CMETaHOH 100/20 60,78 10,4 9,5 14,3 220
Kama >xuakas MonoyHas «J[pyx06a» ¢ MacioM 200/15 51,35 5,8 9,6 28 190
CJIHMBOYHEIM (Ha MOJIOKE)
HanuTok BUTAMHHHBIN H3 IIUITOBHHUKA 200 8,54 0,8 0,2 15 60
Xne6 goMamHui 55 3,30 3,4 1 24,2 121
HTOIrO:| 123,97 20,4 20,3 81,5 591
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HaunmenoBanue 6Jroaa Macca |Ilena, py®. IuueBsbie BenecTBa (1) IH.
NMOPIHH, T IEHHOCTb
) XK Y (xxa)

JIbroTHoe nuraHue 5-11 xuaacc.
O6en Ha cymmy 123-97 py6ueii:
Cyn kapTodenbHElit ¢ BepMHILEIbIO ¢ e 250/12 23,43 4,4 4 17,3 122
IITHIBI OTBapHBIM

KoTneTka U3 nTHIE! 3amedeHHas (13 duie) 100 69,18 14,1 14 18,1 262

BFo6oBbie oTBapHbIe (TOPOX) 180 13,40 - 9,1 8,3 40,1 250

OBolIH Ce30HHBIE NOPLIMOHHO (CBEKHE OrypLbl HIH 100 7,68 1,7 0 8 44

TNOMHAOPLI; Bap€Hast MOPKOBB HJIH CBEKJIA, COJICHBIC H/IH

KBallICHbIE) :

Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 6,85 0,3 0 15,2 60

X71e6 noMamHui 57 3,43 3,5 1 25 125
HUTOIrO:| 123,97 33,1 27,3 123,7 863
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Haumenosauue 6aioaa Macca nopunn, | Ilena, py6. IInueBble BeuecTna (r) IH. eHHOCTH
b I K [ Y (kKaJ)
JIbrorHoe mHTamnHe Ha cymmy 97-01
Topsiuuii 3aBTpak
Kama xxunkas MonodHas «J{pyx6a» ¢ Maciom 200/3 25,74 5,8 8,7 28 163
CITHBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA H BOJIbI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X11e6 noManrHui 43 2,60 2,7 0,7 18,9 95
HATOro:| 31,31 8,7 9,4 61,9 316
Cym xapTodenbHblIi ¢ BEPMHILENBIO 200 7,38 2 2,4 13,8 84
KotneTka U3 NTHUEI 3anieyeHHas (U3 ¢e) 65 44,97 9,1 91 11,7 170
Bo6oBsIe 0TBapHEIE (TOPOX) 100 7,45 5,1 5,2 18,5 139
Yaii c caxapom 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X11e6 nJoMalHHii 49 2,93 3 0,9 2155 108
HTOI'O: 65,7 19,4 17,6 80,5 559
[ BCEro:] 97,01 [ 2810 [ 27,00 [142,40 [ 875,00
HanmeHoBaHHe 6/1101a Macca mopunn, | Ilena, pyo. IIuwesble BeulecTsa (r) DH. LEeHHOC
B XK Y (xxan)
JIbroTHoe NUTaHue.
OGex Ha cymmy 66-54 pyO.eii:
Cyn kapTOQENbHbIN C BEpMHILETBIO 200 7,38 2 2,4 13,8 84
KoTneTka H3 NTHLBI 3alle4yeHHas (M3 Guie) 65 44,97 91 9,1 11,7 170
Bo6oBkIe 0TBapHEIE (TOPOX) 110 8,19 . 5,6 5,7, 20,3 153
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,97 0,2 0 15 58
X11e6 JoMalIHUH 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HTOI'O:| 66,54 20 18,1 82,8 575
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MEHIO mna ’/}7 masa 2026r.

I1o cronoBoit Ne 36

CBOBOJIHBIN BBIEOP

HauMeHoBanue Boixoo | Lena b X y Kran '

[TUPOXKKH
JII06UMbIe NTeYeHblE:
c kaprodenem, nykom | 100 [ 18-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 250

C KamyCcToi 100 [23-00| 6.7 | 6.1 | 354 238

C 10JJ0KaMH 100 24-00 | 54 | 48 | 424 235

C NOBHIJIOM 100 22-00 | 5,6 49 | 60,1 303
«O6oxaiikay ¢ 100 30-00 | 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapTodeneM u

LBITVIEHKOM

«CTyneHIECKU» 100 38-00| 10 8 26 230
Bynouka opokHas 100 [20-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 | 388 ‘
IIunna mxonpHas 100 50-00 | 10.1 11 28.2 253

CocHcka, 3aneyeHHas 100 50-00| 104 | 88 | 26.8 233
B TECTE
ITupoxku ¢ Bapenoi 100 (40-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
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