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HaunmenoBanue 6irona Macca |Ilena, py®. ITnmessle BemecTsa (1) 3.
NopuMM, I UEHHOCTh
b K Yy (KKaJ)
JIerorHoe nuranne.1-4 knace.
Topsiunii 3apTpak Ha cymmy 123-97py6.aeii:

Kapkoe u3 ¢duite muup! ¢ oBomamu 120 106,07 10,3 12 43 151
MakapoHHbIE H3IeTHst OTBApHbIE 180 11,76 6,3 7,4 42.3 264
Jaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
X1neb momalHui 50 3,05 3,1 0,9 22 110
HUTOIro:| 123,97 19,9 20,3 83,6 583
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000 "MAPTO"
MEHIO
W K v BCLlil 2006t
HaumMeHoBanue 0Jioga Macca |Ilena, py®o. [Mumersle BeuecTsa (T) )18
NopuMH, T HEHIOCTL
b X Y _ (xxag)
JIbrornoe nuranue 5-11 kaacc.
O06ex Ha cymmy 123-97 py6Jeii:
Bop co cBexeit kammycroi 1 kaprodenem ¢ dpmre| 250/13/11 32,02 4.4 8,6 13,4 149
TITHIIBI OTBAPHBIM, CO CMETAHOM
TedTenu U3 NTHIEI B COyce TOMATHOM (U3 (uie) 100/50 63,88 13,8 14,6 27,3 297
Kaia Bs3kas rpeuHeBas 180 10,54 54 8,1 26,8 205
OBOLIH CE30HHBIE OPLMOHHO (CBEXHE OTypIbl HIH 100 8,06 1,7 0 8 44
IIOMHIOPEI; Bape€Hasa MOPKOBL MJIM CBEKJIA, COJICHbIE HIIH
KBallICHBIE)
KoMIoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 6,24 0,6 0 31,4 124
X1e6 nomammsui 53 3.23 3,2 0,9 23,3 117
HUTOI'O:[ 123,97 29,1 32,2 130,2 936
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HaumenoBauue 6aroga Macea nopunn, r| Ilena, py6. [Tnmesbie BewecTra () IH. LEHHOCTL
b | K ] Y (xkau)
JIbrornoe muranme Ha cymmy 97-01 '
I'opsiuuii 3aBTpaK
Kama nomanusss Monounas MaHHas ¢ MacIoM 180/5 24,76 5,8 9 27,2 191
CJIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA U BOJIBI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xineb moMaraui 46 2,80 2,9 0,8 20,2 101
HUTOro:| 30,65 8,9 9,8 62,4 350
Oo6en
Bopin co cBexelt kamycToit n KapTodenem 200 10,03 1,6 4.2 10,4 86
Tedrenn u3 nTUIE B COyce TOMaTHOM (U3 bune) 70/35 44,72 9,6 10,2 191 208
Kama Bs13kast rpeuneBas 100 5,85 3 4.5 14,9 114
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xie® moMarHuit 44 2,67 2,7 0,8 19,4 97
HTOI'O:[ 66,36 17,1 19,7 78,8 563
|_BCEro:| 97,00 | 26 | 295 | 1412 | 913 |
HaumenoBanue 61012 Macca nopuum, r IJena, py6. Mumerkre eewectra (r) Ou. yennocTy
b K Y (kKa)
JIbroTHoe nuranue.
Oben na cymmy 66-54 pyoaeii:
Bopu co cBexeit kanycToii u kaprodeiem 200 10,03 1,6 4,2 10,4 86
Tedrenu us nTunel B coyce TomatHOM (U3 (rie) 70/35 44,72 9,6 10,2 19,1 208
Kaiua Bs3kas rpedneBas 100 5,85 3 4,5 14,9 114
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 19 58
X1ned moMalHui 47 2,85 2,9 0,8 20,2 103
HUTOI'O:[ 66,54 17,3 19,7 79,6 569
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MEHIO
110 ¢T0J10BOI Ne 36

Ha 2 cenTsaopsas 2026 .

CBOBOJHBII1 BBIGOP

HanvenoBanue Boixoo | Lena b K y Kkan

[TMPOKKHU
JIIOOUMBIe ITeYeHbIE:

¢ xapToenem, mykom | 100 [20-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 | 250

C KaImyCToM 100 [24-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ 1010KaMu 100 [25-00| 54 | 48 | 424 235
C TIOBUJIOM 100 |23-00| 5,6 | 49 | 60,1 303
«OboxaiKa» ¢ 100 [32-00| 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapTodeneMm u

OBITINICHKOM

«CTyIeHIECKUAIN 100 |39-00| 10 3 26 230
bymodka nopoxHas 100 |[21-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITuriia mKonsHAA 100 50-00 | 10.1 | 11 28.2 253

Cocucka, 3are4cHHas 100 50-00 | 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

ITupoXKu C BapeHOU 100 41-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
CTYILLICHKOU
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