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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юные инспекторы 

движения» (ЮИД) для 3 класса разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (ФГОС ООО); 

 Правил дорожного движения Российской Федерации; 

 Примерной программы «Юные инспекторы движения» (рекомендованной ГУ 

ОБДД МВД России). 

Направленность программы: социальная. 

Актуальность программы обусловлена высоким уровнем детского дорожно-

транспортного травматизма в Российской Федерации. Ежегодно сотни детей 

погибают и получают тяжёлые травмы в результате дорожно-транспортных 

происшествий . Программа направлена на формирование у обучающихся 

устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах, профилактику ДДТТ 

и вовлечение подростков в пропаганду безопасности дорожного движения. 

Цель программы: формирование у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности 

в дорожном движении, профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма, подготовка активных пропагандистов безопасного поведения на 

дорогах. 

Задачи программы: 
 Изучить и закрепить знания Правил дорожного движения Российской 

Федерации. 

 Сформировать навыки безопасного поведения на дорогах у пешеходов, 

пассажиров и велосипедистов. 

 Развить умения оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при 

ДТП. 

 Воспитать ответственное отношение к собственной безопасности и 

безопасности окружающих. 

 Привлечь обучающихся к пропагандистской деятельности по 

предупреждению ДДТТ. 

 Подготовить обучающихся к участию в конкурсах и соревнованиях по 

безопасности дорожного движения (в том числе «Безопасное колесо»). 

Место курса в учебном плане: курс внеурочной деятельности рассчитан на 1 

час в неделю, 34 часа в год. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

 Осознание ценности жизни и здоровья (собственного и окружающих) как 

важнейшего приоритета. 

 Формирование ответственного отношения к соблюдению Правил дорожного 

движения. 

 Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в процессе 

совместной деятельности. 



 

 Формирование активной гражданской позиции в вопросах безопасности 

дорожного движения. 

 Развитие дисциплинированности, организованности и самоконтроля. 

Метапредметные результаты: 
 Умение самостоятельно ставить цели и планировать пути их достижения. 

 Умение оценивать дорожную ситуацию и принимать правильные решения. 

 Владение навыками самоконтроля и самооценки. 

 Умение работать с информацией (анализировать, систематизировать, делать 

выводы). 

 Формирование коммуникативных навыков при работе в команде и 

выступлениях перед аудиторией. 

Предметные результаты: 
Обучающийся научится: 

 Соблюдать Правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и 

велосипедиста. 

 Уверенно ориентироваться в дорожной обстановке, распознавать дорожные 

«ловушки». 

 Распознавать дорожные знаки и разметку, понимать их значение. 

 Оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в ДТП. 

 Управлять велосипедом с соблюдением правил безопасности. 

 Разрабатывать безопасные маршруты движения («Дом – школа – дом»). 

 Выступать в роли пропагандиста безопасного поведения на дорогах. 

 Участвовать в мероприятиях и конкурсах по ПДД. 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Введение и основы ПДД (8 часов) 
Правила дорожного движения – закон улиц и дорог. Инструктаж по технике 

безопасности. История создания отрядов ЮИД и развития ПДД в России. 

Символика и атрибутика движения ЮИД. Дорога и её элементы. Обязанности 

пешеходов и пассажиров. Дорожные знаки (группы, назначение, практическое 

применение). Дорожная разметка и её значение. 

Раздел 2. Безопасность на дороге и первая помощь (7 часов) 
Сигналы светофора и регулировщика. Перекрёстки, их виды. Причины ДТП и 

дорожные «ловушки». Ответственность участников дорожного движения. 

Основы оказания первой медицинской помощи при ДТП. Аптечка 

автомобиля. Виды кровотечений, переломов, ожогов и способы оказания 

помощи. Практическое занятие по оказанию ПМП. 

Раздел 3. Велосипедист на дороге (5 часов) 
Технические требования к велосипеду. Экипировка велосипедиста. Правила 

движения для велосипедистов. Дополнительные требования и подача 

сигналов. Фигурное вождение велосипеда (теория и практика на площадке). 

Раздел 4. Пропаганда безопасности дорожного движения (6 часов) 
Правила поведения на железнодорожных переездах. Правила пользования 

общественным транспортом. Формы пропаганды безопасного поведения на 

дорогах. Подготовка и выступление агитбригады «За безопасность на 



 

дорогах». Проведение акций и викторин по ПДД среди учащихся младших 

классов. Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо». 

Раздел 5. Итоговое повторение и практическая деятельность (8 часов) 
Разработка и оформление безопасного маршрута «Дом – школа – дом». 

Проведение викторин и акций. Подготовка к конкурсам. Повторение правил 

безопасности в весенне-летний период. Зачёт по правилам дорожного 

движения. Подведение итогов работы отряда ЮИД за год. Итоговое занятие. 

Награждение активных участников. 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

1 
Введение. ПДД – закон улиц и 

дорог. Инструктаж по ТБ. 
1 

Лекция, беседа, анализ 

дорожных ситуаций. 

2 

История создания отрядов ЮИД. 

Символика и атрибутика 

движения. 

1 
Рассказ, презентация, 

работа с материалами. 

3 История развития ПДД в России. 1 
Лекция, просмотр видео, 

обсуждение. 

4 
Дорога и её элементы. Правила 

поведения на дороге. 
1 

Работа со схемами, 

разбор ситуаций. 

5 
Обязанности пешеходов и 

пассажиров. 
1 

Решение задач, ролевая 

игра. 

6 

Дорожные знаки: группы, 

назначение. Предупреждающие 

и запрещающие знаки. 

1 
Работа с плакатами, 

тестирование. 

7 

Дорожные знаки: 

предписывающие, 

информационные, знаки сервиса. 

Изготовление макетов. 

1 
Практическая работа, 

творческое задание. 

8 
Дорожная разметка и её 

значение. 
1 

Работа со схемами 

разметки, решение задач. 

9 

Сигналы светофора и 

регулировщика. Практическое 

занятие. 

1 

Практика, 

моделирование 

ситуаций. 



 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

10 
Перекрёстки, их виды. Правила 

перехода перекрёстков. 
1 

Решение задач, работа со 

схемами. 

11 
Причины ДТП. Дорожные 

«ловушки». 
1 

Анализ ситуаций, 

просмотр видео. 

12 
Ответственность участников 

дорожного движения. 
1 

Лекция, работа с 

нормативными 

документами. 

13 
Основы оказания первой 

медицинской помощи при ДТП. 
1 

Лекция, демонстрация 

приёмов. 

14 

Аптечка автомобиля. Виды 

кровотечений и способы 

остановки. 

1 
Практическая работа с 

аптечкой. 

15 

Переломы, ожоги, обмороки. 

Практическое занятие по 

оказанию ПМП. 

1 
Отработка навыков на 

манекенах. 

16 

Технические требования к 

велосипеду. Экипировка 

велосипедиста. 

1 
Лекция, работа с 

памятками. 

17 
Правила движения для 

велосипедистов. 
1 

Решение задач, разбор 

ситуаций. 

18 

Дополнительные требования к 

движению велосипедистов. 

Подача сигналов. 

1 
Практическое занятие 

(теория). 

19 
Фигурное вождение велосипеда 

(теория). 
1 

Изучение элементов 

фигурного вождения. 

20 
Фигурное вождение велосипеда 

(практика на площадке). 
1 

Отработка упражнений 

на велосипеде. 

21 
Правила поведения на 

железнодорожных переездах. 
1 

Лекция, просмотр видео, 

обсуждение. 



 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

22 
Правила пользования 

общественным транспортом. 
1 

Беседа, решение задач, 

ролевая игра. 

23 
Формы пропаганды безопасного 

поведения на дорогах. 
1 

Лекция, обсуждение 

форм работы. 

24 

Подготовка выступления 

агитбригады «За безопасность на 

дорогах». 

1 
Репетиция, разработка 

сценария. 

25 
Выступление агитбригады среди 

учащихся младших классов. 
1 

Выступление перед 

аудиторией. 

26 

Разработка и оформление 

безопасного маршрута «Дом – 

школа – дом». 

1 
Практическая работа, 

создание схемы. 

27 
Проведение викторины по ПДД 

для 5–6 классов. 
1 

Организация и 

проведение 

мероприятия. 

28 
Подготовка и проведение акции 

«Письмо водителю». 
1 

Изготовление писем, 

распространение. 

29 
Подготовка к конкурсу 

«Безопасное колесо» (теория). 
1 

Повторение теории, 

решение тестов. 

30 
Подготовка к конкурсу 

«Безопасное колесо» (практика). 
1 

Отработка практических 

навыков. 

31 

Повторение правил безопасности 

на дорогах в весенне-летний 

период. 

1 
Беседа, работа с 

памятками. 

32 
Зачёт по правилам дорожного 

движения. 
1 

Тестирование, решение 

билетов ПДД. 

33 
Подведение итогов работы 

отряда ЮИД за год. 
1 Анализ работы, отчёт. 



 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

34 
Итоговое занятие. Награждение 

активных участников. 
1 Рефлексия, награждение. 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Правила дорожного движения Российской Федерации (актуальная редакция). 

2. Примерная программа «Юные инспекторы движения» (рекомендована ГУ 

ОБДД МВД России). 

3. Методические рекомендации по организации деятельности отрядов ЮИД. 

4. Наглядные пособия: дорожные знаки, плакаты, схемы перекрёстков. 

5. Видеоматериалы по профилактике ДДТТ. 

6. Манекены для отработки навыков оказания первой помощи. 

7. Велосипеды для практических занятий. 

8. Тесты и билеты ПДД. 

9. Методические разработки для проведения викторин, конкурсов и 

агитвыступлений. 

 


