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HaumenoBanmne Giroga Macca (Ilena, pye6. IInmerkle BelecTsa (I) Jn.
TMOPUHH, T HEHHOCTL
b K Yy (KkKaJ)
JIprornoe nuraunue 5-11 kiace.
OGen  na cymmy 123-97 py6aeii:
Cyn kapTodenpHEIi ¢ BepMULIENBIO C e 250/8 21,33 3,7 3,7 17,3 116
IITHIBI OTBAPHBIM
KoTitetka u3 nTuIb! 3anevennas (13 due) 100 69,44 14,1 14 18,1 262
boboBrIe 0TBapHEIE (TOPOX) 180 13,43 9,1 8,3 40,1 250
OBow1y Ce30HHEIE TIOPLHOHHO (CBEXHE OTYpLBI HIH 100 8,19 1,7 0 8 44
TIOMHJIOPBI; BapeHas MOPKOBB UJIH CBEKJIA; COJICHBIE MJIH
KBalllCHBIE)
UYaif ¢ muMoHOM 200/15/7 8,16 0,3 0 15,2 60
Xneb moMaruHuit 57 3,42 3,5 1 25 125
HUTOI'O:| 123,97 32,4 27 123,7 857
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HanmenoBanue 6itroa Macca |(IleHa, pyeo. ITnmersie BemecTa (r) 9H.
HOpUMH, T LHEeHHOCTh
b K Y (kxan)
JIbrornoe nuranme.1-4 kiacc.
I'opsiumii 3aBTpak ma cymmy 123-97py6.eii:

Cyduie TBOpOX)HOE CO CMETaHOH 100/20 61,89 10,4 9,5 14,3 220
Kawa xunxas monounas «dpyx6a» ¢ Maciom 200/14 50,53 5,8 9,6 28 190

CITMBOYHBIM (Ha MOJIOKE)
Yaii ¢ mumonom 200/15/7 8,16 0,3 0 15,2 60
Xn1e6 noManinuit 56 3,39 ) 1 24,6 123
UTOIO:| 123,97 20 20,1 82,1 593
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HaunmeHnoBanue 6j1ro1a Macca nopuun, r| Jlena, pyo0. IMumeBbie BewecTsa () JH. LEHHOCTh
b I XK I iy (kKaJ)
JIbroTHoe mMuTaHHe Ha cymmy 97-01
TI'opsiunii 3aBTpak
Kama >xugkas monounas «pyx6a» ¢ maciom 200/4 26,68 5,8 9,5 28 170
CJIMBOYHEIM (Ha CMECH MOJIOKA U BOJBI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xi1e6 moManiHui 47 2,86 2,9 0,8 20,2 103
HUTOI'O:[ 32,63 8,9 10,3 63,2 331
Oben
Cyn kapTo(denbHbIH C BEpMHILENBIO 200 9,47 2 2,4 13,8 84
KotneTka U3 nTunes! 3anedyeHHas (u3 guie) 60 41,67 8,4 8,4 10,8 157
BoboBsie oTBapHBIE (TOPOX) 100 7,46 5,1 5.2 18,5 139
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xieb moMarHum 45 . 2,69 2,8 0,8 19,8 99
HUTOI'O:| 64,38 18,5 16,8 11,9 537
| BCEro: 9701 | 274 | 271 [ 1411 ] 875 |
HaumenoBanue 61roaa Macca nopuun, r| Ilena, py®0. IIumesbie BewecTBa (T) JH. IeHHOCTh
b K Yy (KKaJ)
JIbrorHoe nuTaHue.
O0ex Ha cymmy 66-54 pyoJeii:
Cyn kapToQenbHbIH ¢ BEpMHUILEIHIO 200 9,47 2 2,4 13,8 84
Kotnerka u3 nTunsl 3anedyexnHas (u3 guie) 60 41,67 8.4 8,4 10,8 157
Bob6oBbie oTBapHEIE (TOpOX) 120 8,95 6,1 6,2 2252 166
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
X1e6 goManrHui 56 3,36 3:5 1 24,6 123
HUTOI'O:[ 66,54 20,2 18 86,4 588
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COJTIACOBAHO»
Arpexrop mxomer Ne 36
/7~ M.B byxapuna

MEHIO ua A/ ceursGps 2026 T.
10 cTOJIOBOM Ne 36

CBOBOJHBIIA BBIFOP

HaumeHoBaHHe Boixoo | Ilena b K y Kran

[TUPOYKKHU
JII0OOUMBIE NTeYeHkble:

c KapTodesem, TyKOM 100 [20-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 220

C KAy CTOM 100 |24-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ s010KaMu 100 |25-00| 54 | 48 | 424 235
C TOBHUJIOM 100 [ 23-00| 5,6 | 4,9 | 60,1 303
«Ob6oxaiKa» ¢ 100 |32-00| 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapTodeneM 1

IIBIITIICHKOM

«CTyIeHUECKMIIN 100 139-00| 10 3 26 230
bynouka gopoxxHas 100 |[21-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITya mxospHas 100 50-00 | 10.1 11 28.2 28

Cocucka, 3ariedyeHHAs 100 50-00 | 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE

[Inpoxku ¢ BapeHOM 100 41-00| 7,6 8,6 | 67,2 365
CTYIIEHKOM
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