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HanmenoBaunmue 6.roqa Macca |Ilend, py6.| IImmeBnle BemecTBa (r) I9H.
NOPUHUH, I HEHHOCTh
b K Yy (kKam)
JIbrornoe nuranne.1-4 knace.
T'opsiumii 3aBTpaK Ha cymmy 123-97py6.aeii:

TBOpPOXXHHK CO CMETaHOMH 100/20 64,55 10,9 10,5 18,9 234

Kammra moMammss Monounas PHUCOBas ¢ MaciioM 200/10 48,02 5 9,6 27 192
CJIMBOYHBIM (Ha MOJIOKE)

Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 8116 0,3 0 15,2 60

Xneb noMamHui 54 324 3,3 0,9 23,7 118

HUTOI'O:| 123,97 19,5 21 84,8 604
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HanmenoBaumne 611082 Macca |[Ilgua, py6. Inmesnie BenecTna (1) OH.
HOPUHH, T HEHHOCTh
b K Yy (kKan)
JIbrotHoe nuranme 5-11 kaacec.
OGen  na cymmy 123-97 py6.eii:
Cyn xapToQenbHsrit ¢ BepMuesso ¢ hue 250/5 17,77 3.3 3,4 17,3 112
IITHLB! OTBAPHLIM
Tedremy U3 nTHIE! B cOyce TOMaTHOM (13 duie) 100/50 63,88 13,8 14,6 27,3 297
Kaia Bsi3kast rpeuneBas 180 10,54 5,4 8,1 26,8 205
OBoly Ce30HHEIE TOPIHOHHO (CBexHe OTYpIBI MK 100 8,19 1,7 0 8 44
HOMHI[OpBI; BapeHas MOPKOBB MJIH CBEKIJIA; COJIEHBIE HJIHU
KBaIlICHBIE)
Cox bpyKTOBBII HITH STOHBI (BBITYyCKAEeMBIit 200 20,80 1 0 214 110
TIIPOMBIIIIEHHOCTBIO)
Xneb goMamrHwmit 46 2,79 2,9 0,8 20,2 101
HUTOIO:| 123,97 28,1 26,9 121 869
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HanmeHoBanue Girona Macea nopunm, r| Ilenp, py6. ITneskle BewecTra (1) . uenHocTH
R e (rexean)
JIproTHoe muTanme Ha cymmy 97-01
T"opsiumii 3aBTpax
Kama gomamnsas monounas pucoBas ¢ maciom 180/3 24,53 4.5 7,2 243 187
CIIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA U BOJIBI)
Yait ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
X11e6 moManHuit 40 2,44 2,4 0,7 17,6 88
HUTOT'O:| 30,06 7,1 7.9 56,9 333
Oben
Cyn xaprodenbHblii ¢ BEPMUIIEIELIO 200 9,47 2 2,4 13,8 84
Tedrenu u3 nruner B coyce TomatHOM (13 dune) 70/35 44,72 9,6 10,2 19,1 208
Kama Bs3kas rpeuneBas 120 7,02 3,6 5,4 17,9 136
Yaii ¢ caxapom 200/15 3109 0,2 0 15 58
Xneb moMairHui 44 2,65 2.7 0,8 19,4 97
HUTOI'O:| 66,95 18,1 18,8 85,2 583
|_BCETO:] 97,00 | 252 | 267 | 1421 | 016 |
HanmenoBanue 61roaa Macea nopumm, r| Ilena, pys. ITnmesbie BemecTsa (r) 1. ucunocts
b K Yy (kKaJn)
JIbroTHoe nuranue.
O6en na cymmy 66-54 py6aeii:
Cyn xapTodensHslii ¢ BepMHLIeTBIO 200 9,47 P 2,4 13,8 84
Tedremu u3 nrune! B coyce TomatHOM (u3 Que) 70/35 44(72 9,6 10,2 1951 208
Karna Bsizkas rpeyneBas 100 5,85 3 4.5 14,9 114
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xneb momanrHui : 56 3,41 3,5 1 24,6 123
PO UTOIO:| 66)54 18,3 18,1 87,4 587
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Ta0ps 2026 r.

HaumenoBanne Boixoo | Ilena b K y Kkan

[TUPOXKHU

JIIOOMMBIE [TIeYeHble: _

¢ kapTodenem, sykom | 100 [20-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 | 250
C KaIyCTOMH 100 24-00 | 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ A0JI0KaMu 100 25-00 | 54 | 4.8 | 424 235
C HOBHJIOM 100 23-00| 5,6 | 49 | 60,1 303
«Ob6oxaiika» ¢ 100 [32-00| 112 | 9,5 | 36,2 278
KapTrodeneMm u ,
OBITIIICHKOM L
«Crynengeckuii» 100  ]39-00 | 1Q 8 26 230
Byiouka noposxuas 100 121-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITurma mkonpHas 100 50-00 | 10.1 11 28.2 253
Cocucka, 3areuennas 100 50-00 | 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE
ITnpoxxwm ¢ BapeHoit 100 41-00 | 7.4 8,6 | 67,2 365
CTYILIEHKOH
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