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HanMmenoBanue 6.11012 Macca |Ilena, py®. IMumesele BemecTsa (1) C):#
HOpLUMH, T HEeHHOCTH
b K Yy (kKam)
JIbrornoe nuranne.1-4 kiace.
I'opsunii 3aBTpak Ha cymmy 123-97py6neii:

CrIp (moprwsmu) 18 22,88 2.7 3,3 0 41
Bedcrporanos uz gune nrurp (coyc cMeTaHHBIH 120 81,36 7,3 8,1 3,1 101

C TOMaTOM)
Kama pacceinyaras rpegnesas 180 13,79 - 6,3 8,4 36 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
X1neb moManHuit 47 2,85 2,9 0,8 20,2 103
HATOI'O:| 123,97 19,4 20,6 74,3 594
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HaumenoBaunue Giroxa Macca |Ilena, py®. IInmuesnie Bemecrsa (T) JH.
MOPUHH, T HEeHHOCTh
b X Yy (kKaJj)
JIbrotHoe muranue 5-11 xiace.
O6en  Ha cymmy 123-97 py6ueii:
w1 13 cBesxelt KamycTs! ¢ kapTodenem ¢ bune 250/7 19,99 81 4,9 10 98
ITHIIE] OTBAPHEIM
KoTieTka u3 nTuIs! 3aneuenHas (13 due) 100 69,44 14,1 14 18,1 262
MaxkapoHHsIe H3emHs OTBapHBIE 180 11,76 6,3 7,4 42,3 264
OBoww Ce30HHEIE OPIMOHHO (cBexcie OT'YpIBI U1 100 8,06 1,7 0 8 44
TIOMHIODEI, BapeHas MOPKOBb HJIH CBE€KJIa; COJICHBIE UJIH
KBaIlICHEIE)
KomnoT u3 ustoma 200 11,38 0,4 0 20,8 76
Xneb JoMamrHuit 55 3,34 3,4 1 24,2 121
HUTOrO:| 123,97 29 27,3 123,4 865
TexHomOT
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Haumenosanue 611012 Maccea nopuun, r| IJena, pyo6. IInmesere Bewecrsa (r) IH. HEHHOCTh
b I P | Y (kkajn)
JIbrornoe muranue Ha cymmy 97-01
T"opsiumii 3aBTpak
Kama qomamnss Monounas pHCOBas ¢ Maciom 200/3 26,96 5 7,8 27 188
CIIMBOYHBIM (HA CMECH MOJIOKA U BOJBI)
Yait ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xnebd goManrauii 45 2,74 2,8 0,8 19,8 99
HUTOro:| 32,79 8 8,0 61,8 345
O6en
Iy U3 cBeXel KamycTsI ¢ KapTodenem 200 9,94 1,6 3,4 0,8 70
Kotnerka u3 nrumpr 3aneuennas (u3 pue) 60 41,67 8,4 8,4 10,8 157
MaxapoHHbIe u3genus OTBapHBIE 100 6,53 £ 4,1 23,5 147
Yait ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xneb moManrHui 49 2,99 3 0,9 21,5 108
HUTOI'O:| 64,22 16,7 16,8 71,6 540

|_BCETO:[ 97,01 | 247 | 254 | 1334 ]

885 |

Haumenosanne 6arona Macca nopustm, r Iena, pyo6. Inwesere Bewectna (r) IH. IEHHOCTh
b K Yy (kxaj)
JIbrorHoe nuranme,
OGen  na cymmy 66-54 py6aeii:
Ty u3 cBexelt KamycTsI ¢ KapToderem 200 9,94 1,6 3,4 0,8 70
KoTnerka u3 ntuim! 3aneyennas (13 due) 60 41,67 8,4 8,4 10,8 157
MaxapoHHbIe H3nenus OTBapHELIE 130 8,49 4,5 5,3 30,5 191
Yait ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xne6 moManrHwuit 55 3,35 3,4 1 24,2 121
HUTOIO: 66,54 18,1 18,1 81,3 597
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CBOLOJHbBIII BBIEOP

MEHIO na 77 OKkTA0psa 2026 r.

CTYILEHKOMH

HaumenoBanue Boixoo | Ilena b K y Kkan
[TMPOXXKHU
JIIOOMMBIe ITeYeHble:;
¢ Kaprodenem, gykom | 100 | 20-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 | 250
C KaITyCTOM 100 [24-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ 1010KaMu 100 [25-00| 54 | 48 | 424 23
C IIOBHJIOM 100 123-00| 5,6 | 4,9 | 60,1 303
«O6oxaiika» ¢ 100 32-00 | 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapTodeneM u
IIBITIIICHKOM
«CTyneHyeckuinn 100 39-00| 10 8 26 230
bynouka moposxHas 100 | 21-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITumia mxoneHas 100 50-00 | 10.1 11 28.2 253
Cocucka, 3aneueHnas 100 50-00 | 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE
ITupoxxu ¢ BapeHoi 100 | 41-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
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