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B Pt 20

HanmenoBanue 61012 Macca (Ilena, py6. IInmesrle BemecTsa (I) In.
MOPUMH, T LHEeHHOCTh
b K Yy (kKaJn)
JIbroTHoe nutanue 5-11 kaacc.
O6en  na cymmy 123-97 py6ueii:
Cyn kapToebHEIH ¢ BepMUILIENBIO ¢ (e 250/5 17,77 39 3,4 175 112
IITHIB! OTBAPHBIM
Tedrenu u3 nTus! B coyce ToMaTHOM (u3 dute) 100/50 63,88 13,8 14,6 27,3 297
Kaia Bsi3kas rpeunenas 180 10,54 5,4 8,1 26,8 205
OBoliy Ce30HHEIE TTOPLMOHHO (CBEXKHE OTypLBI HIH 100 8,19 1,7 0 8 44
TIOMHODEI, Bape€Has MOPKOBb MJIH CBEKJIa; COJICHBIEC HUIH
KBallIEHbIE)
Cox (ppyKTOBEIH HITH STOAHBIH (BEITYCKACMbILL 200 20,80 1 0 21,4 110
POMBIIIEHHOCTHIO)
Xneb moMarnHui 46 2,79 2,9 0,8 20,2 101
HUTOI'O:| 123,97 28,1 26,9 121 869
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HanmeHoBaHue Groxa Maccea nopunn, r| Iena, py6. ITumepbie BemecTsa (r) 1. ueHnocTH
b , X | v (xKai)
JIbrorHoe muraHme Ha cymmy 97-01
I'opsunii 3aBTpak
Kama nomamusas Monounas pucoas ¢ Maciom 180/3 24,53 4.5 7.2 243 187
CIMBOYHBIM (H& CMECH MOJIOKA U BOJIBI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xneb nqoManHui 40 2,44 2,4 0,7 17,6 88
HUTOI'O:| 30,06 7,1 7,9 56,9 333
Oben
Cyn kapTodenbHbI ¢ BepMHUIIIEITHIO 200 9,47 2 24 13,8 84
Tedrenu us nrune! B coyce TomatHOM (13 bune) 70/35 44,72 9,6 10,2 19,1 208
Kamia Bs3kast rpeuneBas 120 7,02 3,6 5,4 17,9 136
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xneb momaiuHuit 44 2,65 2,7 0,8 19,4 97
HTOI'O:| 66,95 18,1 18,8 85,2 583
| BCEro:| 97,01 252 | 267 [ 1421 ] 916
Hal/IMeHOBaH}]e 6,}1]0}]2 Macea MmopuHH, r I_leHa, Pyﬁ_ nllmeﬁble BeELIECTBa (r) On. LCHHOCTDH
b K Yy (kKan)
JIbrotHoe muTanue.
O0ex na cymmy 66-54 py6.eii:
Cyn xapTodenbHbIH ¢ BEpMUILENbIO 200 9,47 2 2,4 13,8 84
Tedrenu u3 nTULE! B coyce TOMaTHOM (u3 puie) 70/35 44,72 9,6 10,2 19,1 208
Kama Bs3kas rpeunenas 100 5,85 3 4,5 14,9 114
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xieb qoMarHuiH 56 3,41 3,5 1 24,6 123
HUTOTI'O:| 66,54 18,3 18,1 87,4 587
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10 cTOJIOBOM No 36

CBOBOJIHBI1 BHIGOP

HanmenoBanue Boixoo | Iena b K y Kkan

[TMPOXKKH
JIIOOMMbIe ITeYeHble:

¢ KapTodeaeM, TyKOM 100 [20-00| 6.5 | 69 | 39.7 250
C KamyCToi 100 124-00| 6.7 | 6.1 | 354 | 238
c s0I0KaMu 100 25-00| 54 | 48 | 424 235
C OBUJIOM 100 |23-00| 56 | 4,9 | 60,1 303
«OboxaiKa» ¢ 100 32-00 | 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapTodeneMm u
IBIITIIICHKOM

«CTyneHuecKming 100 ]39-00| 10 3 26 230
bynouka nopoxHas 100 |21-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
ITyma mkospHas 100 50-00 | 10.1 gl 28 253
Cocucka, 3areueyHas 100 50-00 | 104 | 8.8 | 26.8 2919
B TE€CTE
ITupoxku ¢ BapeHOi 100 41-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
CTYIIECHKOM!
TexHomnor
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