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Hanmenopanue 611012 Macca |(Ilena, py®. Ilnmeskle BemecTa (r) C): 8
NOPUHH, T LHEHHOCTh
b K Yy (kKaJ)
JIbrornoe nuranue.1-4 xnace.
Iopsiuumii 3aBTpak  Ha cymmy 123-97py6.aeii:

JKapkoe u3 ¢use nTHIE! ¢ oBomamMu 120 106,07 10,3 12 4,3 151
MaxapoHHEIe H3nenus oTBapHbIE 180 11,76 6,3 7,4 42,3 264
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xneb noManHui 50 3,05 3,1 0,9 22 110
HUTOI'O:| 123,97 19,9 20,3 83,6 583
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HanmenoBaunune 6mona Macca |Ilena, py®. ITnmesnre Bemectsa (1) 3n.
NOpPIMM, T LEHHOCTh
b K Yy (kKan)
JIbrornoe nmuranue 5-11 kiace.
OGen  wa cymmy 123-97 py6uei:
Cyn kapTodesHEL ¢ ropoxoM ¢ ¢mte nTHIED 250/13 25,51 6,3 6,6 22,3 186
OTBapHEIM
Koterka u3 nuie! 3anevenHas (13 due) 100 69,44 14,1 14 18,1 262
Puc npunymienssIit 180 13,65 43 ) 44,4 264
OBolIH ce30HHEIE TIOPIIOHHO (CBEXHE OrypIbl HIIH 100 8,06 1,7 0 8 44
TIOMHIODEI; BapeHas MOPKOBbE HJIH CBEKJIa, COJIEHbIE WU
KBaLlIEHbIe)
Yait kapkann 200 4,08 0,2 0 15 58
Xneb noMarmami 53 3,23 3.2 0,9 23,3 117
HTOI'O:| 123,97 29,8 28,7 131,1 931
S
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Hanmenosanue 611012 Macea nopunn, r| Ilena, py6. IMumesrle BemecTsa (r) IH. LEHHOCTh
B | R oy (xKa)
JIproTHOoe MHTaHHe Ha cymmy 97-01
T"opsiumii 3aBTpaKx
Kaia nomaiunss Moo4Has mieHHuHas ¢ 200/7 27,86 7,6 11,5 312 248
MacjIOM CIIMBOYHBIM (Ha CMECH MOJIOKA U BOJIBI)
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xneb nomanrguit 40 2,44 2,4 0,7 176 88
HUTOI'O:| 33,39 10,2 12,2 63,8 394
Oben
Cyn KapTodenbHsIii ¢ ropoxom 200 8,66 5 4,4 17,8 134
Kotnerka u3 ntuner 3aneueqnas (n3 duse) 60 41,67 8,4 8,4 10,8 157
Puc npunymennsri 100 7,58 2,4 4 24,7 147
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Xneb momanrauit 43 2,62 2,7 0,7 18,9 95
HUTOI'O:| 63,62 18,7 17,5 87,2 591
|_BCErO:[ 97,01 | 289 | 297 | 151 985 |
HanmeHoBauue 6mona Macea mopuim, r| Ifena, py6. ITumesele BewecTra (r) OH. HEHHOCTD
b X P4 (KKaJT)
JIbroTHoe nuTaHue.
OGen  na cymmy 66-54 py6.eii:
Cyn kapTodensHLi ¢ ropoxom 200 8,66 5 4,4 17,8 134
Komierka us nruis! saneyennas (u3 bue) 60 41,67 8,4 8,4 10,8 157
Puc npunymennsrit 130 9,86 3,1 5.2 32,1 191
Yaii ¢ caxapom 200/15 3,09 0,2 0 IS 58
Xnebd gqoManrauii 54 3,26 3,3 0,9 23,7 118
HUTOI'O:| 66,54 20 18,9 99.4 658
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= MEHIO Ha 4 oxtsa6ps 2026 .

0 CTOJIOBOM Ne 36

CBOBOJHBIA BBHIBOP

HaumeHoBanmne Boixoo | Ilena b K Y Kkan

[TUPOXXKKH
JIIOOMMbIe IleYeHble:

C KapTrodeaeM, TyKOM 100 ]20-00| 6.5 | 6.9 | 39.7 250
C KaITyCTOM 100 124-00| 6.7 | 6.1 | 354 238
¢ s010KaMu 100 |25-00| 54 | 48 | 424 285
C IIOBHJIJIOM 100 123-00| 56 | 4,9 | 60,1 303
«Oboxaiika» ¢ 100 32-00 | 11,2 | 9,5 | 36,2 278
KapTodeneM u
IOBIIINICHKOM
«CTyneHuecKuii 100 |39-00| 10 3 26 230
byodka mopoxHas 100 | 21-00| 7.1 | 14.8 | 56.1 388
IIyma mkospHag 100 50-00 | 10.1 11 28:2 253
Cocucka, 3areueHsas 100 50-00| 104 | 8.8 | 26.8 233
B TECTE
IIvpoxku ¢ BapeHOM 100 |41-00| 7,6 | 8,6 | 67,2 365
CTYIIIEHKOM
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