
Учебный план 4 класса ОВЗ  ЗПР (вариант 7.1) 

на 2026-2027 учебный год 
 
 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Обязательная   часть 

Русский язык Русский язык 5 

Литературное  чтение Литературное чтение 4 

Иностранный  язык Английский  язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (по СанПиНам) 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающее направление                            10 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 

индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 

 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 4 класса ОВЗ ЗПР (вариант 7.2) 
 
 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Обязательная   часть 

Русский язык Русский язык 4 

Литературное  чтение Литературное чтение 3 

Иностранный  язык Английский  язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 21 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (по СанПиНам) 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

10 

индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
6 

ритмика 1 

Другие направления внеурочной деятельности 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 

 
10 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 4 з класса 

на 2026-2027 учебный год 
 
 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Обязательная   часть 

Русский язык Русский язык 5 

Литературное  чтение Литературное чтение 4 

Иностранный  язык Английский  язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающее направление                             

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
 

индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной 

работы: 

Психокоррекционные занятия (занятия с учителем - логопедом) 

Психокоррекционные занятия (занятия с педагогом-психологом) 

Психокоррекционные занятия (занятия с учителем -дефектологом) 

Ритмика 

 

 

2 

2 

1 

1 

Другие направления внеурочной деятельности 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 

 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 4 з класса  с ОВЗ  (ЗПР) 

на 2026-2027 учебный год 
 
 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Обязательная   часть 

Русский язык Русский язык 5 

Литературное  чтение Литературное чтение 4 

Иностранный  язык Английский  язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

ОРКСЭ ОРКСЭ 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (по СанПиНам) 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционно-развивающее направление                            10 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 

индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Учебная нагрузка  
 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
ФИО педагога 

Обязательная часть 

Русский язык 5 Макарова С.А. 

Литературное чтение 4 Макарова С.А. 

Английский  язык 2 - 

Математика  4 Макарова С.А. 

Окружающий мир 2 Макарова С.А. 

ОРКСЭ 1 Макарова С.А. 

Музыка 1 - 

Изобразительное искусство 1 Макарова С.А. 

Труд (технология) 1 Макарова С.А. 

Физическая культура 2 - 

 18 ч.  

Коррекционно-развивающее направление 

Психокоррекционные 

занятия (занятия с 

учителем-логопедом) 

 

2 

 

Макарова С.А. 

Психокоррекционные 

занятия (занятия с 

педагогом-психологом) 

 

2:  (1 ч. групповое + 6 ч. 

индивидуальные) 

 

Макарова С.А. 
 

Ритмика 1 Макарова С.А. 

 10 ч.   

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 Макарова С.А. 

Спортивные игры 1 Макарова С.А. 

 2 ч.   

Учитель-дефектолог 10 ч.  Макарова С.А. 

 
 

 

Романова Н.А.: 

1) Учитель-логопед (0,5 ставки) – 10 ч. 

2) Психокоррекционные занятия (занятия с педагогом-психологом) – 2 ч. 

(вариант 7.1.) 


